たのしい生き方セミナーin一宮
～しなねの杜のホッとなつながりづくり～

☆目　的　　　セカンドライフを楽しく過ごすためには、「いきがい」を持つことが大切だと言わ
　　　　　　れています。そのためには、身体と心が「健康」であり、「お金」(収支)を見通し、
　　　　　　地域や仲間との「つながり」を退職前から準備しておくことが重要です。
退職前世代の方々に、「ちょっと早めの退職準備ノート」を使用して、自分を振り
返り楽しい人生を送るために、退職後の生活設計を立て、また、「健康」「お金」「つ
ながり」の3つのテーマから「いきがい」を見つけていただくことを目的に開催し参加者には
「退職準備ノート」
をプレゼントします！

ます。

☆日　程　　平成29年２月２６日（日）　１４：００～１７：３０

☆会　場　　一宮ふれあいセンター　２階　会議室

☆内　容　　「退職後の生活には、どれくらいお金が必要なの？」
　　　　　　　講師：オフィス石川　ファイナンシャルプランナー　石川　智　氏詳細の時間は
裏面を参照
ください！


　　　　　　「健康のススメ～体を動かして健康ライフを～」
　　　　　　　講師：日本健康運動指導士会高知県支部　岡田　万菜実　氏
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「退職準備ノートを書いてみよう！
　～いきがいを持って楽しく過ごすために～」
　　　　　　　講師：高知県社会福祉協議会　いきいきライフ推進課　
　　　　　　
　　　　　　※セミナー終了後に情報交換会を行います
　　　　　　　
☆対象者　　数年内に退職を迎えられる年代の方（55歳～65歳）とその家族
　　　　　　セカンドライフの生活設計に関心のある方
※すでに退職されている方も参加できます！
☆定　員　　30名程度

☆参加費　　無　料（事前申し込み要）
[bookmark: _GoBack]　　　　　　
☆申込方法　裏面の申込用紙にご記入の上、平成29年２月２０日（月）までに
FAXもしくはメールで申込みください。
　　　　　申込先：高知県社会福祉協議会いきいきライフ推進課　担当：渡邊　英孝
　　　　　　　　〒780-8567　高知市朝倉戊375-1　高知県立ふくし交流プラザ内
　　　　　　　　TEL　088-844-9054　　FAX　088-844-9411　　
ﾒｰﾙ　ikigai@pippikochi.or.jp


平成２9年２月２６日(日)
１３：３０～　　受付
１４：００～　　開会・オリエンテーション

１４：１０～「セカンドライフには、どれくらいお金が必要なの？」
講師：オフィス石川　ファイナンシャルプランナー　石川　智　氏

１５：４０～　「健康のススメ～体を動かして健康ライフを～」
　講師：健康運動指導士会高知県支部　　岡田　万菜実　氏

１６：４０～　　
「退職準備ノートを書いてみよう！～生きがいをもって楽しく過ごすために～」
　講師：高知県社会福祉協議会　いきいきライフ推進課　　　

１７：３０　閉会
※終了後に　　情報交換会　　参加費2,000円
※この機会が「つながり」の第一歩です！
参加者同士で情報交換を行い繋がりを広げましょう！

タイムスケジュール
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☆その他
・セミナー受講の皆様に「ちょっと早めの退職準備ノート」をプレゼントします。
　・セミナー終了後、同会場にて交流会を開催（会費2,000円）します。
　・お車でお越しの方はＪＡ高知市一宮の駐車場をご利用ください。


FAX　088-844-9411　渡邊　行　
「退職後のたのしい生き方セミナーin一宮」申　込　書　　　平成　　年　　月　　日
	氏 (ふり)　名 (がな)
	
	性 別
	男 ・ 女
	年　齢
	歳

	連絡先
	〒

℡　　　　－　　　　－　　　　
	勤務先
（お構いない方は
ご記入下さい）
	

	情報交換会
	参加する　　・　　参加しない

	備　考
	


※ご記入いただいた個人情報は本セミナーのみの扱いとし、第三者へ譲渡することはございません。
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