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スケジュールは予告なく変更になる場合がありま
す。最新のものを Web サイトで確認ください。 

キャリアコンサルタントや臨床心理士との相談も
できます。 

サポステのご利用は登録・予約制です。前日までに
ご予約ください。 
セミナー参加の際は 5 分前に来所しましょう 

お知らせ 

（こうち） 

ビジネスセミナー 
13:30～15:00 

（こうち） 

事務作業セミナー 
13:30～15:00 

（こうち） 
コミュニケーション 

セミナー
13:30～15:00 

キャリコン 
面談

（こうち） 

Office 基礎 
Office 概要 

13:30～15:30 

（こうち） 
コミュニケーション 

セミナー
13:30～15:00 

学習 
13:00～15:00 

心理面談 

（こうち） 

Office 基礎 
Word Vol.1 

13:30～15:30 
学習 
13:00～15:00 

（こうち） 
桂浜清掃 

13:30～15:00 

（こうち） 

Office 基礎 
Word Vol.2 

13:30～15:30 

（こうち） 

Office 基礎 
Word Vol.3 

13:30～15:30 

（こうち） 

Office 基礎 
Excel Vol.1 

13:30～15:30 

（こうち） 
スポーツセミナー 
13:00～15:30 


