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11 月のスケジュール
令和７年１０月 24 日 発行

こうち若者サポートステション

[Open]月曜日から金曜日 10:00～17:00
（土曜・日曜・祝日は休み）

〒 785-0013 須崎市西古市町 1-24
高知県須崎総合庁舎３階

0889-43-9004
こうち若者サポートステーション

お知らせ

セミナー参加の際は 5 分前に来所しましょう

スケジュールは予告なく変更になる場合があ
ります。最新のものを Web サイトで確認くだ
さい。

キャリアコンサルタントや臨床心理士との相
談もできます。

サポステのご利用は登録・予約制です。前日
までにご予約ください。
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すさきサテライト

休

所

休

所

休

所

休

所

休

所

休

所

休

所

休

所

振
替
休
日

（こうち）
スポーツセミナー

13:30～15:30

（こうち）
将来セミナー

13:30～15:00

（こうち）
事務作業セミナー

13:30～14:30

（こうち）
ビジネスセミナー

13:30～15:00

キャリコン
面談

（こうち）
Office 基礎講座

Excel Vol.2
13:30～15:00

（こうち）
Office 基礎講座

Excel Vol.3
13:30～15:00

（こうち）
Office 基礎講座
PowerPoint Vol.1

13:30～15:00

（こうち）
Office 基礎講座
PowerPoint Vol.2

13:30～15:00

（こうち）
コミュニケーション

セミナー
13:30～15:00

学習ルーム

13:00～15:00
高認試験
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ものづくり展

見学
9:30～12:00
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コミュニケーション

セミナー
13:30～15:00
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切手整理

ボランティア
14:00～15:00


