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県内の障害者アスリートが、⼩中学校に出向いてスポーツ体験の講師や講話を⾏う「あすチャレ
School in KOCHI」 とパラリンピックなど国際⼤会で活躍するアスリートを県内外から招いて同じく、
体験や講話を⾏う「ゆめチャレ School in KOCHI」の令和２年度実施校が決まりました。 
 
１．背景 

 県内の⼩中学⽣に向け、障害者アスリートとの交流機会を提供することで、東京パラリンピックのレ
ガシーの 1 つである「共⽣社会の実現」を考えてもらう事を⽬的に、⾼知県教育委員会が２年前から実
施している事業であり、昨年度から⾼知県社会福祉協議会として、県⽴障害者スポーツセンターが受託
し派遣者のコーディネートなどを⾏っています。 
 
２．内容  
 令和 2 年度は 10 ⽉〜1 ⽉にかけて、各学校と⽇程調整しながら⾏っていきますが「あすチャレ School 
in KOCHI」は⾹美市⽴⽚地⼩学校、中⼟佐町⽴上ノ加江⼩学校、⼟佐清⽔市⽴下川⼝⼩学校、⾼知市⽴
鏡中学校の 4 校が実施校に決定、講師には視覚障害者クライマーや⾞いすバスケットボールチームの 
⾼知シードラゴンズの皆さんが講師を務めてくれます。 
 また、「ゆめチャレ School in KOCHI」は奈半利町⽴奈半利⼩学校と南国市⽴鳶ヶ池中学校の 2 校が
選ばれ、⾼知県のスポーツ⼤使でもある⾞いすラグビーの池透暢選⼿が講師を務めてくれます。 
                                                               
３．今後の展開 

 ⾼知県社会福祉協議会では上記以外でも、福祉教育の推進⼿段の 1 つとして、障害者スポーツセンタ
ーを中⼼に活動する障害当事者を県内の⼩中⾼等学校に派遣しており、協⼒頂く選⼿（講師）の資質向
上を⽬的に「種まく⼤⼈たち勉強会」という学びの機会の提供も⾏っておりますので、興味関⼼のある
⽅はぜひご⼀報ください。 
 

 
 

障害者アスリートの生の声を小中学生に 

あすチャレ！ゆめチャレ！School in KOCHI 実施校決定 
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