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社会福祉法人高知県社会福祉協議会では、若い世代の就労・修学を支援することを目的に「若者サポ

ートステーション事業」を国と県から受託し、実施しています。 
若者サポートステーションでは、「今まで働いたことがなく自信がない」「高卒資格が欲しいけど」と

いうような、就職や修学に不安を抱えた 15 歳～49 歳の方を対象に、個別相談や就職・進学に向けたサ
ポートを行っています。 
本年４月に国の事業が追加され、40 歳代支援プランの「サポステ･プラス」が始まりました。さらに

10 月からは県事業で「サポステ 40 代支援」が開始されます。これにより、就職氷河期世代のうち 40 歳
代の方々への支援が拡充されます。 
 
１．背景 

H27 国勢調査によると、高知県の 40 歳代無業者数は 2,362 人となっています。また、高知県は東
西に広がり山間部が大半を占めていて、支援が行き届いていないケースがあります。 
こうした現状から、就職氷河期世代への広報と 40 歳代要支援者の掘り起こし、支援方法の構築が

課題となっています。 
 
２．事業概要  

40 歳代の就職氷河期世代で、不本意な就労や不安定な就労
に悩みのある方や長期間無業であった方、ひきこもり傾向に
ある方に対して、就労に向けたさまざまな支援を行うことで
社会的自立を促進します。 
支援においては、自己理解・自己受容に基づいて、就職に必

要な基礎的なスキル・ノウハウのトレーニングやより高度な
スキル・資格の取得に向けた準備、また、インセンティブ(報
奨金)付き職業体験、心理士やキャリコンとの面談などを実施
します。また、必要に応じて高校卒業程度認定資格取得に向けた支援も行います。 
今後は以下の４つのステップで、利用者個々の取り組みを進めていきます。 
ステップ１ 知る・関心をもつ（周知広報） 
ステップ２ 初回面談・登録 
ステップ３ 就職に向けた支援 
ステップ４ 就職等進路決定 

「サポステ」「サポステ･プラス」につづき 

就職氷河期世代に向けた「サポステ 40 代支援」開始 

【お問い合わせ先】 

社会福祉法人高知県社会福祉協議会 

 こうち若者サポートステーション 

担当：山中茜・松木優典 

TEL：088-844-3411 

E-mail：saposute@pippikochi.or.jp 

HP: https://www.pippikochi.or.jp/saposute/（ｻﾎﾟｽﾃ） 

http://www.kochiken-shakyo.or.jp/（県社協） 
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