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つ
も
と
違
っ
た
時
間
を
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ャ
ン
プ
っ
て
準
備
が
大
変
よ
ね
。

し
か
も
慣
れ
な
い
寝
袋
は
体

が
痛
く
な
り
そ
う
」
と
昌
枝
さ
ん
。

「
そ
れ
な
ら
グ
ラ
ン
ピ
ン
グ
は
ど
う
で

す
か
」
と
佐
々
木
店
長
に
勧
め
て
も

ら
っ
た
の
は
、
こ
の
キ
ャ
ン
プ
場
に
設

置
さ
れ
た
建
築
家・隈
研
吾
氏
デ
ザ

イ
ン
の
木
製
パ
ネ
ル
の
モ
バ
イ
ル
ハウ
ス

「
住
箱

－

J
Y
U
B
A
K
O

－」。
ベッ
ド
や

L
E
D
照
明
な
ど
が
完
備
さ
れ
、キ
ャ

ン
プ
経
験
の
な
い
方
で
も
自
然
を
感

じ
て
一
晩
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

今
話
題
の
グ
ラ
ン
ピ
ン
グ
と
は「
グ

ラ
マ
ラ
ス（
魅
力
的
な
）」と「
キ
ャ
ン
プ
」

を
合
わ
せ
た
造
語
。
テ
ン
ト
や
食
事

な
ど
が
す
で
に
準
備
さ
れ
た
ゴ
ー

ジ
ャ
ス
な
キ
ャ
ン
プ
で
、
県
内
で
も
少

し
ず
つ
増
え
て
い
ま
す
。

　

体
験
し
た
天
野
さ
ん
ご
夫
妻
は

「
キ
ャ
ン
プ
は
子
ど
も
が
小
さ
い
時

以
来
で
、
そ
の
時
を
思
い
出
し
ま
し

た
。
今
度
は
同
世
代
の
仲
間
と
懐

か
し
い
音
楽
を
聞
き
、
星
を
見
な
が

ら
昔
話
を
す
る
、
の
ん
び
り

気
楽
な
キ
ャ
ン
プ
を
し
て
み
た

い
で
す
」と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
も
家
族
や
仲
間
を

誘
っ
て
、
い
つ
も
と
違
っ
た
時
間

を
キ
ャ
ン
プ
で
楽
し
ん
で
み
て
は

い
か
が
で
す
か
。

キ

オススメ！県内のキャンプ場

川遊びができて自然を満喫できる仁淀川。
ラフティング体験（要予約）はインストラク
ターが付いているので初心者でも安心です

魚梁瀬ダム湖に面したのどかなキャンプ場。
芝生のテントサイトは18区画、木製のログ
ハウスは5棟完備され、予約制でピザ焼
きも体験できます。近くには温泉「やなせ
の湯」もあります。

シーズン：4月1日～11月末
レンタル：キャンプ用品、寝袋など

魚梁瀬森林公園オートキャンプ場

少し遠乗りして県内のキャンプ場へgo！！

安芸郡馬路村大字魚梁瀬813-5
TEL 0887-43-2215
（魚梁瀬森林公園管理棟）

お手伝い
楽しい！

店長の
佐々木 良

典さん

透明度抜群の大月町柏島の竜ヶ浜にある
テントサイト。色とりどりの熱帯魚が泳ぐ
海水浴場が目の前にあり、シュノーケルや
ダイビングが楽しめます。

シーズン：4月1日～ 9月30日（10月・11月は
要問合せ） レンタル：テント、シュノー
ケリング器材、調理器具 など

竜ヶ浜キャンプ場

幡多郡大月町柏島1001-1
TEL・FAX 0880-76-0607
http:// ryugahama-camp.net/

アウトドアブランド「スノーピーク」の直営
店としては四国初で、車乗り入れ可能の
オートサイトやフリーサイトもあります。

［予約方法］宿泊：ネット予約のみ
デイキャンプ：電話・ネット予約可能
営業時間（店舗）9時～18時（定休日：水曜日）
※各使用料はホームページでご確認いただくか、
　お問い合わせください。

スノーピーク
おち仁淀川

キャンプフィー
ルド

高岡郡越知町片岡4番地
TEL・FAX 0889-27-2622
http://sbs.snowpeak.co.jp/
　　　ochiniyodogawa/

四万十川中流域にある高規格キャンプ場。
電源付きのテントサイトや充実した設備の
宿泊棟が9棟あります。近くの「久木の
森山風景林」で涼しく水遊びができます。

シーズン：通年営業　レンタル：テント、
タープ、ランタン、毛布、BBQコンロなど

四万十オートキャンプ場ウエル花夢

高岡郡四万十町江師546
TEL 0880-27-1211
FAX 0880-27-1213
http://wel-come.net/

My Dear Life

in Kochi

さ
あ
、
キ
ャ
ン
プ
に
行
こ
う
！

回
の
テ
ー
マ「
大
人
が
楽
し
む

キ
ャ
ン
プ
」
を
、
い
か
に
し
て

高
知
の
大
自
然
で
楽
し
も
う
か
と

や
っ
て
き
た
の
は
、
今
年
4
月
に

オ
ー
プ
ン
し
た
ば
か
り
の「
ス
ノ
ー

ピ
ー
ク
お
ち
仁
淀
川
キ
ャ
ン
プ

フ
ィ
ー
ル
ド
」。
越
知
町
の
県
道
18

号
を
通
っ
て
片
岡
地
区

の
仁
淀
川
沿
い
に
あ
る

真
新
し
い
キ
ャ
ン
プ
場

で
す
。

　

今
回
、
キ
ャ
ン
プ
の

楽
し
さ
を
体
験
し
て

く
れ
た
の
は
天
野
さ
ん

ご
家
族
。
ご
主
人
の

順
造
さ
ん
（
62
歳
）
と

奥
さ
ま
の
昌
枝
さ
ん

（
61
歳
）、孫
の
心
智
く
ん

（
7
歳
）
と
心
照
く
ん

（
5
歳
）、
2
人
の
お
父
さ
ん
の
中
川

和
也
さ
ん（
38
歳
）で
す
。
そ
し
て
、

そ
の
キ
ャ
ン
プ
の
面
白
さ
を
教
え
て

く
れ
る
の
は
、
自
ら
も
山
歩
き
や

キ
ャ
ン
プ
が
趣
味
と
い
う
店
長
の

佐
々
木
良
典
さ
ん
。

　
「
そ
れ
で
は
、
気
軽
に
楽
し
め
る

『
デ
イ
キ
ャ
ン
プ
』
を
し
て
み
ま
し
ょ

う
」
と
佐
々
木
店
長
に
誘
導
さ
れ
、

ま
ず
は
日
除
け
や
雨
除
け
に
な
る

タ
ー
プ
か
ら
張
っ
て
み
ま
す
。
挑
戦

し
た
の
は
和
也
さ
ん
と
子
ど
も
た
ち
。

　
ペ
グ（
杭
）の
打
ち
方
や
ロ
ー
プ
の

調
整
の
仕
方
な
ど
を
教
わ
り
、
パパ

の
和
也
さ
ん
が
ペ
グ
を
打
っ
て
い
る
と

「
僕
も
や
り
た
い
！
」
と
心
智
く
ん

が
重
い
ハ
ン
マ
ー
を
使
っ
て
お
手
伝
い
。

「
涼
し
く
て
ゆ
っ
く
り
で
き
る
」
と

順
造
さ
ん
も
う
れ
し
そ
う
で
す
。

　

そ
し
て
キ
ャ
ン
プ
の
楽
し
み
と
い

え
ば
、
何
と
いって
も「
キ
ャ
ン
プ
飯
」。

バ
ー
ベ
キ

ュ
ー
や
ダ
ッ

チ
オ
ー
ブ
ン
を

使
っ
た
肉
料
理

な
ど
、
み
ん
な
で
調
理
し
て
外
で
食

べ
る
食
事
は
格
別
で
す
。
炭
に
火
を

点
け
た
り
、
調
理
器
具
を
揃
え
た

り
す
る
の
は
大
変
で

す
が
、
管
理
者
の
方

に
使
い
方
を
教
わ
っ
た

り
、
キ
ャ
ン
プ
場
で
レ

ン
タ
ル
す
る
と
気
が
楽

に
な
り
ま
す
。

　

そ
れ
か
ら
、「
ゴ
ミ

を
残
さ
な
い
」「
騒
音

を
出
さ
な
い
」
な
ど
を

心
掛
け
る
こ
と
も
大

人
の
キ
ャ
ン
プ
の
基
本

で
す
。

　

ま
た
、
キ
ャ
ン
プ
場
周
辺
な
ら
で

は
の
自
然
で
遊
ぶ
の
も
楽
し
み
方

の一つ
。
こ
の
キ
ャ
ン
プ
場
で
は
装
備

一
式
が
レ
ン
タ
ル
で
き
る
ラ
フ
テ
ィ

ン
グ
が
体
験
で
き
、
迫
力
満
点
の

仁
淀
川
を
体
感
で
き
ま
す
。

今

自然の中での食事。 みんなでわい
わいと作って食べると話しが弾んで、
より一層おいしいね！ 左から中川
和也さん、心智くん、心照くん、天野
順造さん、昌枝さん（お母さんは3人目
の出産のためお留守番でした）

キャンプの醍醐味、バーベキュー。男
の料理の腕の見せ所です

さ
ね
と
も

よ
し
の
り も

と
あ
き

「

く
ま
け
ん
ご

じ
ゅ
う
ば
こ

か　む
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県
内
の
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
す
る
団
体
を
紹
介
し
ま
す

お
問
い
合
わ
せ
は
い
き
い
き
ラ
イ
フ
推
進
課
ま
で
ど
う
ぞ

ニ
カ
ー
ル
」
と
い
う
ス
ポ
ー

ツ
を
ご
存
知
で
す
か
。

　
2
0
1
8
年
冬
季
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
で
日
本
中
の
注
目
を
集
め
た
カ
ー

リ
ン
グ
競
技
を
、
冬
以
外
の
室
内
で

も
楽
し
め
る
よ
う
に
と
ス
ウ
ェ
ー
デ

ン
で
発
祥
し
た
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

　
カ
ー
リ
ン
グ
は
氷
の
上
で
し
ま
す

が
、
ユ
ニ
カ
ー
ル
は
ス
ト
ー
ン
が
滑

り
や
す
い
特
殊
な
カ
ー
ペ
ッ
ト
の
上

で
プ
レ
ー
し
ま
す
。
ユ
ニ
カ
ー
ル
と

似
た
「
カ
ロ
ー
リ
ン
グ
」
と
い
う
競

技
も
あ
り
ま
す
が
、
カ
ロ
ー
リ
ン
グ

の
ス
ト
ー
ン
に

は
3
つ
の
タ
イ

ヤ
が
付
い
て
い

る
の
に
対
し
、

ユ
ニ
カ
ー
ル
の

ス
ト
ー
ン
の
底

面
は
つ
る
つ
る
。

　
ス
ト
ー
ン
は

3
㎏
も
あ
り
ま
す

が
、
軽
く
投
げ
て
も

カ
ー
ペ
ッ
ト
の
上
を

す
ー
っ
と
流
れ
る
よ

う
に
進
み
、
子
ど
も

も
高
齢
者
も
、
初
心

者
で
も
気
軽
に
楽

し
め
る
ニ
ュ
ー
ス

ポ
ー
ツ
で
す
。

　
3
人
1
チ
ー
ム

で
得
点
を
競
う
ユ
ニ
カ
ー
ル
は
点
を

取
り
に
行
く
た
め
の
作
戦
と
、
そ
の

た
め
の
チ
ー
ム
内
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
も
必
要
な
ん
で
す
。

　
競
技
人
口
は
少
な
い
で
す
が
、

2
0
2
0
年
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
岐
阜

大
会
で
は
ふ
れ
あ
い
レ
ク
種
目
と
し

て
採
用
。
日
本
ユ
ニ
カ
ー
ル
協
会
高

知
県
支
部
で
は
、
一
緒
に

ユ
ニ
カ
ー
ル
を
楽
し
む
仲

間
を
募
集
中
で
す
♪

日
本
ユ
ニ
カ
ー
ル
協
会

高
知
県
支
部

子
ど
も
も
高
齢
者
も

一
緒
に
楽
し
め
る
ス
ポ
ー
ツ

高
知
市
周
辺

地
域

平
成
17
年

結
成

ユ
ニ
カ
ー
ル
、
ス
ポ
ー
ツ

活
動

接戦では審判にも
力が入ります

布や糸、ビーズ、ボタン
などカラフルな手芸用
品が並びます

上／ご自身が“薪ユーザー”の宮治さん。
普段は農業をし、空いた時間に活動しています

下／駅長の片岡正法さん。この活動から教え
られることがたくさんあるそうです

1
知
市
か
ら
西
へ
約
40
分
、
国

道
33
号
線
沿
い
に
「
木
の
駅

ひ
だ
か
」
は
あ
り
ま
す
。

　
皆
さ
ん
の
活
動
は
「
薪
割
り
」。

以
前
に
比
べ
る
と
薪
の
利
用
数
は

少
な
く
な
っ
た
よ
う
で
す
が
、
現
在

で
も
、
特
に
中
山
間
地
域
で
は
風

呂
の
湯
を
沸
か
す
た
め
に
薪
を
使

う
家
が
残
っ
て
い
ま
す
。
昔
は
ど
の

家
庭
で
も
、
近
く
の
山
で
薪
を
調

達
す
る
の
が
当
た
り
前
で
し
た
が
、

高
齢
者
だ
け
の
世
帯
の
増
加
に
伴

い
、
薪
の
調
達
が
難
し
く
な
っ
て
い

ま
す
。
し
か
し
家
庭
に
よ
っ
て
は
、

薪
は
電
気
や
水
道
と
並
ぶ
ぐ
ら
い

重
要
な
イ
ン
フ
ラ
。
木
の
駅
ひ
だ
か

の
皆
さ
ん
は
「
限
界
薪
」
と
名
付
け
、

必
要
と
す
る
世
帯
へ
無
償
で
届
け

て
い
ま
す
。

　
限
界
薪
に
使
わ
れ
る
の
は
、
火
付

き
が
良
く
火
力
が
強
い
、
ス
ギ
や
ヒ

ノ
キ
等
の
針
葉
樹
。
間
伐
材
や
台

風
の
時
に
倒
れ
た
木
、
民
間
か
ら
伐

採
の
依
頼
が
あ
っ
た
木
な
ど
出
ど
こ

ろ
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
ま
き
ス
ト
ー

ブ
用
の
薪
も
販
売
し
て

い
ま
す
が
、
こ
ち
ら

は
煤
の
出
に
く
い
広

葉
樹
を
使
用
。

　
現
在
の
メ
ン
バ
ー

は
60
代
後
半
が
大
半

で
20
名
ほ
ど
が
参
加

し
て
い
ま
す
。「
薪

割
り
」
と
い
う
言
葉

の
イ
メ
ー
ジ
か
ら
、

男
性
ば
か
り
か
と

思
い
き
や
女
性
も

多
く
活
動
中
。
個
々

の
体
力
に
合
わ
せ
て

で
き
る
仕
事
を
し
て

い
ま
す
。

　
中
土
佐
町
大
野

見
か
ら
参
加
し
て
い

る
宮
治
さ
ん
は
、
電

動
薪
割
り
機
の
担

当
。
約
30 

㎝
に
切
っ

た
丸
太
を
機
械
で
分
割
す
る
、
比

較
的
、
力
が
い
ら
な
い
作
業
で
す
。

　　
こ
の
活
動
が
「
楽
し
く
っ
て
楽
し

く
っ
て
た
ま
ら
ん
！
」
と
語
る
の
は
、

ご
夫
妻
で
活
動
し
て
い
る
楠
瀬
さ

ん
。
割
っ
た
薪
を
乾
燥
さ
せ
る
置
き

場
へ
と
、
1
本
1
本
軽
快
に
積
み

上
げ
て
い
き
ま
す
。

　
薪
は
軽
ト
ラ
に
載
り
、
中
山
間

地
域
の
家
庭
へ
届
け
ら
れ
ま
す
。
届

け
る
の
も
、
受
け
取
る
の
も
高
齢
者
。

「
高
齢
者
が
高
齢
者
を
救
う
活
動

だ
」
と
木
の
駅
ひ
だ
か
の
駅
長
・

片
岡
正
法
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

　
林
業
に
興
味
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
、

薪
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加
し
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
。

木
の
駅
ひ
だ
か

高
齢
者
に
薪
を
届
け
て
、

元
気
を
も
ら
っ
て

日
高
村
周
辺

地
域

平
成
24
年
4
月

結
成

薪
割
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動

3

一
面
に
飾
ら
れ
た
た
く
さ
ん

の
手
芸
品
。
高
知
市
六
泉
寺

団
地
西
自
治
会
の
集
会
所
で
は
、

六
泉
寺
町
や
近
隣
地
域
の
女
性
た

ち
が
集
ま
り
、
週
2
回
手
芸
教
室

が
開
か
れ
て
い
ま
す
。

　
メ
ン
バ
ー
は
15
名
ほ
ど
で
毎
回
集

ま
る
の
は
6
名
前
後
。
70
〜
80
代

の
方
が
多
く
参
加
し
て
い
ま
す
。
当

初
は
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
フ
タ
を
利
用

し
た
ビ
ー
ズ
の
小
物
や
、
ア
サ
リ
な

ど
の
貝
殻
を
布
で
飾
り
付
け
た
根

付
な
ど
を
作
っ
て
い
た
そ
う
。

　
現
在
で
は
、ミ

シ
ン
で
バ
ッ
グ
を

作
っ
た
り
、
ビ
ー

ズ
の
ア
ク
セ
サ

リ
ー
、
ス
ト
ラ
ッ

プ
、
人
形
細
工

な
ど
を
自
由
に

作
っ
て
い
ま
す
。

壁
に
掛
け
ら
れ
た
た
く
さ
ん
の
バ
ッ

グ
の
多
く
は
、
着
物
を
リ
メ
イ
ク
。

地
域
の
高
齢
者
が
着
な
く
な
っ
た
昔

の
着
物
を
寄
付
し
て
く
れ
た
そ
う
で
、

そ
の
独
特
の
色
合
い
や
絵
柄
に
は

ど
こ
か
懐
か
し
さ
を
も
感
じ
ま
す
。

　
テ
レ
ビ
や
本
を
見
て
気
に
な
っ
た

作
品
に
挑
戦
し
た
り
、
時
に
は
隣
の

人
に
「
そ
れ
、
ど
う
や
っ
て
作
る

が
？
」
と
尋
ね
て
教
え
合
っ
た
り
。

「
デ
ザ
ー
ト
を
作
っ

て
き
た
き
、
お
や
つ

の
時
間
に
し
よ
う

や
」
と
う
れ
し
い
差

し
入
れ
も
あ
り
ま
す
。

お
互
い
近
況
を
報

告
し
合
い
、
女
性
同

士
の
お
し
ゃ
べ
り
に

も
花
が
咲
く
、
に
ぎ

や
か
な
時
間
が
流

れ
ま
す
。

六
泉
寺
団
地

西
自
治
会
婦
人
部

か
わ
い
い
手
芸
で

輪
も
広
が
る

高
知
市

地
域

平
成
28
年
10
月

結
成

手
芸

活
動

2

ま
き

「自然に触れながらおしゃべりも楽しみ、体を動か
し健康にもつながる。この活動が大好き」と話す
楠瀬さん

ユ
「

壁

高

木の駅ひだかでは、仁淀川流域の集落に風呂炊き用の限界
薪を無償で届けています。仁淀川流域以外でも応相談。
お気軽にお問い合わせください。

［木の駅ひだか］TEL0889-24-5444 ※ストーブ用の薪は有料



高知家のシニア世代が、
スポーツを通じて
交流を深めました

ボーリング

ソフトボール

テニス

囲碁

将棋 剣道

卓球

弓道

ゲートボール

ペタンク競技の土井正巳選手
（71歳／南国市）による力強い選手宣誓

ねんりん大賞を受賞されたペタンク
競技の酒井緑選手（90歳／黒潮町）

「この年齢まで、おかげさまで元気で
続けてこられました。いい成績が残せ
たらいいですが…、歳がいっているの
でビリかもしれませんね」と笑顔いっ
ぱいでした

1,300名が熱戦！

　今大会最高齢の荒川さん。太
極拳競技での入賞は逃しましたが
「なごやかな雰囲気の中で、とても楽しく競技ができま
した」と話してくれました。ゆっくりとした動きで呼吸を
整えながら、片足を上げた体勢を維持し筋力を使う
太極拳。シニア世代の健康保持増進に効果的とメ
ディアで取り上げられる注目のスポーツです。安芸市
太極拳教室の講師である荒川さんのもとには、太極
拳を始めたいと相談が増えています。「身近なスポー

ツになってきてうれしい。これからも
一生懸命頑張って、来年ももちろん
出場します！」と力強いコメントをいた
だきました。

長年続けた太極拳で来年も出場！

なお み

荒川侃水さん 92歳（安芸市）
最高齢者インタビュー
Interview

シ
ニ
ア
世
代
の
健
康
と
生
き
が

い
づ
く
り
を
目
的
に
開
催
さ

れ
た
「
第
27
回
こ
う
ち
シ
ニ
ア
ス

ポ
ー
ツ
交
流
大
会
」。
4
月
〜
6

月
に
全
20
種
目
、1,
3
0
0
名

を
超
え
る
選
手
が
参
加
し
ま
し
た
。

　「
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
富
山

2
0
1
8
」（
平
成
30
年
11
月
3
日

〜
6
日
）の
選
手
選
考
も
兼
ね
た

種
目
も
多
く
、
出
場
権
獲
得
を

目
指
す
選
手
た
ち
の
熱
い
戦
い
が

繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　
総
合
開
会
式
は
5
月
10
日
（木）
に

高
知
市
の
春
野
総
合
運
動
公
園
で

行
わ
れ
ま
し
た
。
横
山
顕
介
大
会

実
行
委
員
長
に
よ
る
開
会
宣
言
に

続
い
て
、
来
賓
・
列
席
の
皆
さ
ま
か

ら
祝
辞
と
熱
い
応
援
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
最
高
齢
者
賞
の「
ね
ん
り
ん
大

賞
」
は
、
太
極
拳
競
技
の
荒
川
侃

水
さ
ん
、ペ
タ
ン
ク
競
技
の
酒
井
緑

さ
ん
に
授
与
さ
れ
ま
し
た
。

いきいき
レポート
いきいき
レポート

健康づくりに
体力づくりに仲間づくり。 

皆さん、元気に
続けてくださいね！
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こ
か
懐
か
し
く
、
甘
い
香
り

が
漂
う
調
理
室
。
碁
石
茶
入

り
の
薄
焼
き
せ
ん
べ
い
を
手
際
よ
く

作
っ
て
い
る
は
、
大
豊
地
区
農
漁
村

女
性
グ
ル
ー
プ
研
究
会
の
皆
さ
ん

で
す
。
平
均
年
齢
は
77
歳
。
今
で

も
農
業
や
農
家
民
宿
を
さ
れ
て
い

る
、
と
て
も
元
気
な
お
母
さ
ん
た
ち

で
す
。

　

元
々
は
、
農
家
の
女
性
グ
ル
ー
プ

が
昭
和
30
年
頃
に
結
成
し
た
「
生

活
改
善
グ
ル
ー
プ
」
が
前
身
で
、
そ

の
活
動
の一つ
に
あ
っ
た
の
が
野
花
を

載
せ
た
花
せ
ん
べ
い
づ
く
り
。
手
焼

き
せ
ん
べ
い
の
機
械
を
購
入
し
て

作
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
い
つ
し
か
製

造
は
止
ま
り
、
50
年
ほ
ど
機
械
は

倉
庫
で
眠
って
い
ま
し
た
。

　

時
代
は
変
わ
っ
て
平
成
10
年
。
生

活
改
善
グ
ル
ー
プ
か
ら
派
生
し
た

大
豊
地
区
農
漁
村
女
性
グ
ル
ー
プ

研
究
会
は
、
町
の
中
学
2
年
生
に

「
銀
不
老
寿
司
」や
ゴ
ボ
ウ
と
小
麦

粉
で
薄
く
焼
く
「
こ
ん
ち
ん
」
な
ど

の
作
り
方
を
教
え
る
郷
土
料
理
講

習
会
を
開
始
。
そ
の
活
動
が
平
成

14
年
に
「
地
域
に
根
差
し
た
食
生

活
推
進
コ
ン
ク
ー
ル
」で
農
林
水
産

総
合
食
料
局
長
賞
を
受
賞
し
、
続

い
て
高
知
県
の「
土
佐
の
料
理
伝
承

人
」に
も
認
定
さ
れ
た
の
で
す
。

　

そ
う
や
っ
て
地
域
の
味
を
継
承
す

る
土
台
が
で
き
た
時
、
ふ
と
思
い
出

し
た
の
が
「
花
せ
ん
べ
い
」の
存
在
。

「
あ
の
機
械
を
生
か
し
て
、
大
豊
の

味
を
町
外
の
人
に
も
味
わ
っ
て
も
ら

お
う
」
と
試
行
錯
誤
の
う
え
生
ま

れ
た
の
が
、
同
じ
頃
に
生
産
が
復
活

し
た
伝
統
食
材
の「
碁
石
茶
」
を
入

れ
た
せ
ん
べ
い
だ
っ
た
の
で
す
。

ど

石
茶
せ
ん
べ
い
は
、
い
つ
で
も

手
軽
に
大
豊
の
味
が
味
わ
え

る
ん
で
す
よ
」
と
話
す
の
は
代
表
の

長
野
永
子
さ
ん
。
碁
石
茶
の
独
特

の
香
り
が
活
き
た
せ
ん
べ
い
は
次
第

に
知
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、
今
で
は

県
内
の
観
光
施
設
な
ど
に
並
ぶ
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
銀
不
老
寿
司
な
ど
は
月

に一
回
、
香
美
市
の
ス
ー
パ
ー
で
対
面

販
売
も
し
て
い
ま
す
。「
お
客
さ
ん

か
ら
『
前
、
買
っ
て
お
い
し
か
っ
た
き
、

ま
た
来
ま
し
た
』て
言
っ
て
も
ら
え

る
と
励
み
に
な
る
ね
」
と
小
笠
原
須

賀
子
さ
ん
が
話
す
と
、
皆
さ
ん一
斉

に
う
な
づ
き
微
笑
み
ま
す
。
そ
の
横

で
島
崎
幸
さ
ん
は「
そ
れ
ぞ
れ
家
庭

や
お
姑
さ
ん
か
ら
教
え
て
も
ら
っ
た

味
が
違
う
き
、
意
見
が
ぶ
つ
か
る
時

も
あ
る
で
。
け
ど
、
い
ろ
ん
な
味
を

試
す
の
は
勉
強
に
な
る
し
、
言
い
合

う
の
も
元
気
に
な
る
。
長
続
き
の

秘
訣
や
ね
」
と
、
切
磋
琢
磨
し
て

続
け
て
き
た
か
ら
こ
そ
分
か
る
や
り

が
い
が
あ
る
ん
だ
そ
う
で
す
。

　

今
後
の
目
標
は
”販
路
拡
大
“。

「
受
け
継
い
で
く
れ
る
人
が
活
動
で

き
る
よ
う
に
、
資
金
を
蓄
え
ち
ょ
か

ん
と
ね
」
と
意
欲
満
々
の
皆
さ
ん
。

商
品
を
置
い
て
も
ら
う
店
舗
を
広

げ
つ
つ
、
後
継
者
づ
く
り
に
と
大
豊

町
の
郷
土
料
理
に
興
味
の
あ
る
人
と

作
る「
こ
て
こ
て
農
家
レ
ス
ト
ラ
ン
」

も
開
催
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

郷
土
の
味
を
、
自
分
た
ち
の
手
で

若
い
人
に
つ
な
げ
よ
う
と
さ
れ
て
い
る

大
豊
地
区
農
漁
村
女
性
グ
ル
ー
プ

研
究
会
。
ま
す
ま
す
活
動
の
輪
が

広
が
る
よ
う
、
私
た
ち
も
応
援
し
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

碁

❶煮出した碁石茶にてんさい糖を入れて3・4日撹拌したシロップを小麦粉に混ぜ
て焼く「碁石茶せんべい」。卵も油も不使用でほんのり碁石茶が香ります
❷❸❹下準備から生地の焼き上げまで、役割を決めて手際よくせんべいを作る皆さん
❺現在、大豊町の小中学校でも開催されている郷土料理講習会

上／香美市にある土佐山田ショッピングセ
ンターバリューノア店で月に一回、銀不老
寿司やこんちん、半夏だんごを対面販売

下／銀不老寿司。江戸時代に、長宗我部
元親の法要の献立にも「ぎんぶろう」と示さ
れていたようです

半夏だんごづくりの名人・
大利愛さん。大豊町では昔、
小麦も栽培され、その頃か
ら生地には小麦粉、包む葉
にはミョウガの葉を使った、
もっちり食感のだんごです

高知龍馬空港、土佐せれくとしょっぷ 
てんこす、城西館、高知城歴史博物館、
道の駅大杉、末広おおとよ店など

「碁石茶せんべい」の販売先

◉問い合わせ
大豊地区農漁村女性グループ研究会
TEL 0887-78-0453（長野）
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夢

と
い
�
し
�

碁
石
茶
せ
ん
べ
い

半
夏
だ
ん
ご

銀
不
老
寿
司

町
に
伝
え
て
芽
生
え
た

「
外
へ
も
伝
え
た
い
」

新
た
な
試
み

若
い
世
代
に

つ
な
げ
る
た
め
に

ま
だ
ま
だ
挑
戦
を

「

2

1

3

5

4

ご　
　
い
し　

ち
ゃ

は
ん　

げ

ぎ
ん　
　
ぶ　
　
ろ
う
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