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高知県社会福祉協議会では、平成 26 年度よりシニアの生きがい・健康づくりについて啓発することを目的に「高知の輝

くシニア大賞」として、長年地域づくりやスポーツ・文化面で活躍される概ね 65 歳以上のシニアを表彰しています。 

 また、シニア大賞を広く知っていただくためのプロモーション企画として「シニア川柳」の募集も併せて行っております。 

 今年度につきましても多数の応募をいただき、下記の方々の受賞を決定し１月３１日に、県立ふくし交流プラザにおいて

表彰式を開催いたします。 

 

１．内容 

今年度開催した第９回高知の輝くシニア大賞では、柔道や民踊、ヒップホップダンスなど様々な活動をしている 11 名の

シニアの方々に対して、大賞 1 名、地域貢献部門特別賞２名、いごっそう賞 1 名、はちきん賞 2 名、キラリ賞５名の受賞

を決定しました。 

 

氏名 性別 年齢 活動内容 表彰区分 

永田 良助 男 74 長年の柔道指導 大賞 

村山 紀子 女 80 レクリエーションによる交流の場づくり 特別賞 

小林 晴子 女 85 民踊による地域貢献活動 特別賞 

西川 延利 男 72 障がい者の生きがい・仲間づくり いごっそう賞 

黒石 恵子 女 87 地域のつながり・仲間づくり はちきん賞 

中沢 孝子 女 79 モーニングや季節のイベント等の地域活動 はちきん賞 

岡本 雅道 男 78 シニアのヒップホップダンス キラリ賞 

馬場 浩男 男 86 地域での助け合い促進 キラリ賞 

矢田 光央 男 85 森林鉄道の周知・啓発 キラリ賞 

野並 誉子 女 97 折り紙の創作活動 キラリ賞 

髙橋 忠郷 男 85 ボーリング・社交ダンス等 キラリ賞 

※年齢は令和４年１２月１日時点のものとなる。 

 

 

 

第９回高知の輝くシニア大賞及びシニア川柳受賞者決定 

 



さらに、シニア川柳においても「いきいきと活動するシニアに関すること」をお題に１０２名から２８５句の多数の応募が

ありました。応募作品の中から審査を経て入選した計 18 作品をご紹介します。自分自身や家族に思うこと、笑いあり、涙

ありの輝いた作品となっております。 

 

賞 川  柳 氏  名 年齢 

大      賞 悪口も集めてくれる耳飾り 志手 清晴 77 

優   秀   賞 銀婚や寡黙な夫を尻に敷き 角村 幸子 80 

優   秀   賞 母に面会（あう）天使の笑顔でどなた様 松岡 陽一 82 

審査員特別賞 父白寿介護のむすめも喜寿祝う 小笠原 宮子 66 

審査員特別賞 よく食べる母の口ぐせ早よ死にたい 山北 美砂子 69 

審査員特別賞 なんだっけ？２階に上がりすぐおりる 野中 智子 60 

審査員特別賞 ばあさんや後からゆっくりきっと来て 瀧本 豊 73 

審査員特別賞 朝起きて調子が良いので医者に行く 中谷 潔一 78 

佳      作 亡き人の好みの食事今日も又。 小林 サダ 91 

佳      作 嫌われて逝きし妻より迎え来ず 中岡 道典 87 

佳      作 ゴキブリがオレを無視する妻の留守 小野山 征男 80 

佳      作 過ごす日々笑顔絶やさず施設にて 山下 眞紀子 67 

佳      作 寝て鏡見れば不思議よシワ伸びる 岡村 浩子 79 

佳      作 年を経て仲よく暮らす寅と申 小山 種美 78 

佳      作 済まないとひとこと言えば済む事を 宮本 泰子 94 

佳      作 デイに行き苦労話で馬があい 田中 喜美子 94 

佳      作 越えて来た命百まであと２年 梅下 冨美 98 

佳      作 秋晴やきょうも良く食べ草を刈る 佐竹 マサ子 84 

※年齢は応募時点のものとなっております。 

２．今後の展開 

今回受賞された方につきましては、１月３１日に県立ふくし交流プラザで表彰式を執り行う予定です。 

また、シニア大賞の受賞者のおける活動の詳細については、本会ホームページ「高知いきがいネット」への掲載を予定して

おりますので、ぜひご覧ください。 

 

 

 

【お問い合わせ先】 

社会福祉法人高知県社会福祉協議会 

いきいきライフ推進課（担当：川越） 

TEL：088-844-9054  E-mail：ikigai@pippikochi.or.jp 

HP：https://www.kochiken-shakyo.or.jp/ 

    https://www.pippikochi.or.jp/ikigai/（高知いきがいネット） 
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