
  

津野町社会福祉協議会 

No.193 

笑いが止まらん！！ 

船戸老人クラブ運動会 
 

コロナ禍で楽しみが減ったクラブ会員に少しでも楽

しんでもらおうと、船戸源流クラブ、桂月会、三和老人ク

ラブで立案、集落活動センターふなとの皆さんに協力

していただき、11月 15日に船戸地区老人クラブ運動

会を開催しました。 

前日までみんなができる競技を考え、はしけんや玉

入れなど５つの競技を準備した手作りの運動会となり

ました。 

久しぶりに会った友達とおしゃべりを楽しみながら、４

チームに分かれて競い合い、最後にはみんなでくじ引

きをして手作りの野菜やたい焼きなどの参加賞をもらっ

て大喜び。おもしろおかしく笑顔あふれる楽しい運動会

になりました。 

さぁ こい！ 

箸けん 
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新
年
の
ご
挨
拶 

新
年
を
迎
え
、
謹
ん
で
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。 

日
頃
よ
り
本
会
の
事
業
、
活
動
に
ご
理
解
、
ご
支

援
、
ご
協
力
を
賜
り
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症
流
行
の
中
、
人

と
人
と
が
つ
な
が
り
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
工
夫
と

努
力
を
重
ね
た
一
年
で
あ
った
と
感
じ
て
お
り
ま
す
。

「
困
って
い
る
人
を
孤
立
さ
せ
な
い
た
め
、
地
域
の
た
め
、

今
で
き
る
こ
と
を
し
よ
う
」
と
職
員
、
ス
タ
ッ
フ
一
同
申

し
合
わ
せ
、
地
域
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
フ
ル
に
活
用
し
、

地
域
福
祉
を
推
進
し
、
地
域
づ
く
り
の
役
割
を
担
う

存
在
と
し
て
地
域
住
民
に
寄
り
添
って
心
の
支
え
に
な

れ
ば
と
尽
力
し
努
力
い
た
し
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

本
年
は
『
う
さ
ぎ
年
』
で
す
。
う
さ
ぎ
は
穏
や
か
で
温

厚
な
性
格
上
「
家
内
安
全
」
を
示
す
そ
う
で
す
。
ま

た
、
ピ
ョ
ン
ピ
ョ
ン
跳
ぶ
姿
か
ら
飛
躍
向
上
を
象
徴
し
、

新
し
い
こ
と
に
挑
戦
す
る
の
に
最
適
だ
そ
う
で
す
の
で
、

皆
様
に
幸
運
が
訪
れ
ま
す
よ
う
に
。 

結
び
に,

、
皆
様
方
の
今
後
益
々
の
ご
健
勝
と
ご
活
躍

を
心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
、
新
春
の
ご
挨
拶
と
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。 
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受賞おめでとうございます 
       永年にわたって、民生児童委員活動に功績のあった方々が受賞されました。 

（敬称略） 
 

＜全国民生委員児童委員連合会会長表彰＞ 
◎永年勤続民生委員・児童委員功労 

             三本美鈴、今橋正直、高橋邦子、明神正、井上文子、上田喜美子 
 

＜高知県社会福祉大会大会長表彰＞ 
◎民生委員・児童委員功労 

                       明神正、井上文子 
 

＜高知県社会福祉大会会長感謝＞ 
◎民生委員・児童委員功労 

                                  大﨑佳子、水足浩、大窪加代、高橋保章 

 

民協です！ 

新・役員です！ 
（任期：令和４年１２月１日～令和５年１１月３０日） 

会  長  高橋保章 

副会長  上岡昭夫 

                  岡﨑好友 

                  橋田卓実 

会  計  大﨑順子 

監  事  大﨑美保子 

                  大窪加代 

民協とは… 

 民生児童委員協議会の略で、津野町では

25 名の民生児童委員と 2 名の主任児童委

員からなる組織です。月 1 回定例会を開き、

委員同士の連携を図ると共に困難な課題を

抱える世帯への支援の方法等について勉強

などを行っています。 

こんにちは！ 

令和 4年 11月末で民生委員児童委員の 3年間の任期が終了し、全国一斉に改選が行われました。 

津野町でも新たな 27名で民生児童委員協議会が 12月 1日からスタートしました！ 

民生児童委員 

担当：田上 
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ス
ポ
ー
ツ
の
日
は
以
前
、
体
育
の
日
と
言
わ
れ
、
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
開
会
式
が
１０

月

１０

日
だ
っ
た
こ
と
か
ら
制
定
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
季
節
は
湿
度
も
低
く
、
日
差
し
も
強
す
ぎ

ず
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
の
に
適
し
た
季
節
と
の
こ
と
で
「
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
」
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
じ
っ
く
り
と
作
品
を
鑑
賞
し
た
り
、
制
作
に
取
り
組
む
に
は
涼
し
く
て
快
適
な

秋
が
絶
好
の
季
節
と
の
こ
と
。 

老
人
ク
ラ
ブ
で
も
、
ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
卓
球
や
ボ
ッ
チ
ャ
な
ど
の
ス
ポ
ー
ツ
、
３
Ｂ
体
操
や
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
な
ど
様
々
な
活
動
や
陶
芸
や
切
り
花
な
ど
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。 

三
葉
サ
ロ
ン
は
三
間
川

集
会
所
で
集
ま
る
自
由

な
サ
ロ
ン
で
す
。 

こ
の
日
は
み
ん
な
で
歌

に
合
わ
せ
て
体
を
動
か
し

た
り
、
輪
投
げ
な
ど
手
作

り
の
ご
ち
そ
う
を
囲
ん

で
み
ん
な
で
楽
し
く
過

ご
し
ま
し
た
。 

貝
の
川
サ
ロ
ン
に
は
女
性

だ
け
で
な
く
、
男
性
や
他
の

地
区
か
ら
も
た
く
さ
ん
の

方
が
来
ら
れ
て
い
ま
す
。 

こ
の
日
は
３
年
ぶ
り
に
歌

謡
シ
ョ
ー
を
開
催
！ 

み
ん
な
で
楽
し
い
ひ
と
と

き
を
過
ご
し
ま
し
た
。 

老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会 

地
域
サ
ロ
ン 

担
当
：
高
橋 
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好
評
に
つ
き
尿
ケ
ア
講
座
を
１
月
１７
日
（
火
）

に
「
鶴
松
の
風
」
で
実
施
予
定
で
す
。
興
味
の

あ
る
方
は
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。 

「
せ
ん
だ
ん
」
で
は
社
協
の

ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
を
講
師
に

「
介
護
用
品
の
お
は
な
し
」
を

実
施
し
ま
し
た
。 

尿
ケ
ア
用
品
の
種
類
や
、
正

し
い
使
い
方
を
ク
イ
ズ
形
式
で

学
ん
だ
り
、
尿
取
り
パ
ッ
ド
に

色
水
を
含
ま
せ
て
み
る
と
、
吸

水
力
の
す
ご
さ
に
参
加
者
か
ら

感
嘆
の
声
が
上
が
り
ま
し
た
。

デ
リ
ケ
ー
ト
な
話
題
で
す
が
、

み
ん
な
で
わ
き
あ
い
あ
い
と
学

べ
て
楽
し
か
っ
た
で
す
。 

星
の
さ
と
で
は
子
ど
も
た
ち

と
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
パ
ー
テ
ィ
ー
を

開
催
し
ま
し
た
。
お
や
つ
を
作

っ
た
り
フ
ェ
イ
ス
ペ
イ
ン
ト
を

し
て
、
新
田
の
街
中
を
仮
装
パ

レ
ー
ド
し
ま
し
た
。
見
か
け
た

方
か
ら
「
か
わ
い
い
ね
～
」「
み

ん
な
似
合
ち
ゅ
う
ね
」
な
ど
声

を
か
け
て
も
ら
い
ま
し
た
。
ま

た
み
ん
な
が
集
ま
っ
て
楽
し
め

る
イ
ベ
ン
ト
を
で
き
た
ら
い
い

な
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

星のさと 

風のさと せんだん 

１０
月
３１
日
に
ヘ
ル
ス
メ
イ

ト
さ
ん
の
ご
協
力
を
い
た
だ
き

小
学
生
対
象
で
「
ハ
ロ
ウ
ィ
ン

ラ
ン
チ
の
つ
ど
い
」
を
開
催
し

ま
し
た
。 

み
ん
な
で
協
力
し
て
作
っ
た

ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
セ
ッ
ト
は
と
っ

て
も
お
い
し
く
て
ペ
ロ
リ
と
平

ら
げ
ま
し
た
。
「
お
い
し
か
っ

た
！
」
「
今
度
の
ラ
ン
チ
は
い

つ
？
」
と
子
ど
も
た
ち
に
も
大

好
評
で
し
た
。 

仮装も 

楽しかったよ！ 

あ
っ
た
か
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
西
地
区 

担
当
：
下
元 

あ
っ
た
か
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
東
地
区 

担
当
：
間
嶋 
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 12月６日（火）に、福祉交流センターで、ボ

ランティア清流が傾聴研修会を開催しました。 

 今回は、赤い羽根共同募金助成金を活用して、

会員だけではなく、地域住民の方や介護福祉課、

老人ホーム高原荘の職員さんなど、多くの方に

参加いただきました。 

講師には、海辺の杜ホスピタル健康推進室の

槇本宏子室長に「人の心によりそう」とは、と題

して、コミュニケーションをスムーズにするた

めの傾聴技法のお話をしていただきました。 

 話を聴くときには、相手のいうことを否定せ

ず、まずは認めてあげて、耳も心も傾けて相手

の話を聴く意識が必要だそうです。 

 参加者の皆さんからは、「勉強になった」、「今

後の仕事で活かしていきたい」などの声が聞か

れました。 

春から保護者や地域の皆さんにお手伝いいただき、

もち米ができるまでの勉強と体験をしました。 

 また、秋には収穫したもち米を使って餅つきをして、

美味しいお餅をみんなで味わいました。 
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ひ
き
こ
も
り
講
演
会 

日常生活上のトラブル・成年後見・ 

相続・消費者被害・借金・・・ 

そのお悩み、弁護士さんに相談してみませんか？ 

と  き： 2月 21日（火） 13：30～15：50 

ところ：総合保健福祉センター里楽 

西浦 嘉博 弁護士 

予約制です。事前にお名前・連絡先・

相談の概要をお聞きします。 

既に予約が埋まっている場合は次

回以降の相談日をご案内させてい

ただく場合があります。 

※相談に関する秘密は守られます。 

本所 ☏５５‐２１１５（担当：田上・市川）

11

月
22

日(

火)
「
知
る
」
か
ら
は
じ
ま
る 

ひ
き
こ
も
り
支
援
～
ひ
き

こ
も
り
研
修
会
～
を
開
催
し
ま
し
た
。
当
日
は
32

名
の
方
に
参
加
い
た
だ

き
、講
演
や
ひ
き
こ
も
り
経
験
者
の
体
験
談
な
ど
に
耳
を
傾
け
ま
し
た
。 

講
演
で
は
高
知
県
ひ
き
こ
も
り
地
域
支
援
セ
ン
タ
ー
よ
り
、「
ひ
き
こ
も

り
と
は
何
か
、
家
族
や
地
域
で
で
き
る
コ
ト
は
何
か
」
に
つ
い
て
お
話
し
い

た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
、
「
ひ
き
こ
も
り
経
験
者
の
体
験
談
」
で
は
高
知
県

ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
に
所
属
す
る
４
人
の
方
の
講
話
が
あ
り
ま
し
た
。

そ
れ
ぞ
れ
様
々
な
背
景
が
あ
り
、
ま
た
、
そ
れ
ぞ
れ
の
心
の
葛
藤
な
ど
を
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
ん
な
中
で
も
、
“
人
の
言
葉
で
傷
つ
く
こ
と
も
あ
れ

ば
、
立
ち
直
れ
る
こ
と
も
あ
る
”
“
た
っ
た
一
言
で
変
わ
れ
る
こ
と
も
あ
る

が
、
形
式
上
の
説
得
だ
け
で
は
響
か
な
い
”
、
“一
人
一
人
の
事
を
考
え
て
声

を
か
け
て
ほ
し
い
こ
と
”等
を
教
え
て
頂
き
ま
し
た
。 

最
後
の
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、
皆
さ
ん
か
ら
「
ピ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
さ
ん
の
体

験
談
が
良
か
っ
た
」
「
町
内
に
ひ
き
こ
も
り
の
支
援
を
し
て
頂
け
る
方
が
増

え
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
」
「
同
じ
悩
み
を
共
有
で
き
る
家
族
の
繋
が
る

場
が
あ
れ
ば
良
い
と
思
う
」
と
言
っ
た
声
を
頂
き
ま
し
た
。 

地
域
住
民
へ
の
理
解
を
深
め
る
と
共
に
家
族
を
支
え
、
新
た
な
一
歩
へ

の
手
助
け
が
で
き
る
よ
う
、
関
係
機
関
で
も
こ
れ
か
ら
の
津
野
町
で
の
支

援
に
つ
い
て
検
討
を
進
め
て
い
く
予
定
で
す
。 

ひ
き
こ
も
り
支
援
担
当
：田
上 

10月 14日～12月 13日までのお預かり分 

本村 8，500円 
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～ふれあい弁当の材料提供～ 
✿レモン、生姜、みょうが、柿、りんご、きゅうり・・・・佐竹 豊恵 様（三間川） 

✿里芋、チャーテ、レタス、さつまいも・・・・・・・・・市川 悦子 様（永林） 

✿大根・・・・・・・・・・・・・福井 幸子 様（宇津ヶ藪） 

✿里芋・・・・・・・・・・・・・村上 勝三 様（王在家） 

✿りゅうきゅう、いたどり、大根・戸田 幸子 様（力石） 

✿梅干し・・・・・・・・・・・・川田 民子 様（宮谷） 
 

✿生姜、もち米、りゅうきゅう、小松菜、ほうれん草、里芋、ニンニク葉、春菊、かぶ、キャベツ、白菜、じゃが

いも、むかご、チャーテ、なす・・・・匿名希望（14名）様 

～古切手、使用済みテレカ、書き損じハガキ～ 
✿森光 伸男 様、西森 袈裟千代 様、長山 ヤス子 様、高橋 尚利 様、ナカイテレビ 様、介護福祉課 様、 

匿名希望（1名）様 

～その他～ 
✿調理器具一式・・・・・・・・・徳弘 重子 様（高野） 

✿チャーテ・・・・・・・百合 信重 様（西の川） 

✿さつまいも、小松菜・・吉門 豊子 様（下野） 

✿からし菜、かぶ・・・・川西 順子 様（下野） 

✿白菜、大根、かぶ・・・明神 一美 様（宮谷） 

今回のタイトル文字は、『集落活動センターしらいし』の松浦健吉さんに書いていただきました。 

１２月にはあったかふれあいセンター「鶴松の風」「風のさと」の皆さんがピザ焼き体験をしました。

ご高齢の人でも一枚ペロリと食べてしまうほど、出来立て熱々はとっても美味しく大好評でした。 

『集落活動センターしらいし』では本格石窯で焼くピザ焼き体験ができます。５枚以上の注文があ

れば予約受付可能ということですので、お気軽にお問合せしてみてください。 

mailto:tsuno-shakyo@herb.ocn.ne.jp

