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表紙・・・ あったかふれあいセンター 

P２・・・ 赤い羽根共同募金のお礼 

P３・・・ 赤い羽根助成事業 

P４・・・ 歳末ふれあい特別弁当報告 

P５・・・ 日常生活支援事業・介護用品案内 

P６・・・ 民生児童委員協議会・地活 ROOM 

     ちょっと寄り道 

P７・・・ 困窮・フードバンク・弁護士相談 

今 月 号 の 記 事 

  

No.194 



  

2023 年（令和 5 年）3・4 月号 No.194 ―――――――――――――――――――――――――――――― ―――――あくしゅ（2） 

 

令和 5 年 2 月 7 日現在 

令和４年１０月から実施しました赤い羽根共同募金運動では、多くの皆様のご理解とご協力により、たくさんの募金

が寄せられました。お預かりしました募金は、すべて高知県共同募金会へ送金させていただきました。この募金は県

内の広域的な福祉活動や次年度の津野町内の地域福祉・在宅福祉活動を推進していくための財源として役立てら

れます。ご協力ありがとうございました。また、１２月に実施しました歳末たすけあい運動に対してもご寄付をいただきま

した。併せて御礼申し上げます。 

職域募金  7,038 円     募金箱  12,613 円 
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【令和４年度赤い羽根共同募金運動による助成団体及び助成事業】 

 

＜地域の応援隊 和＞ 
・ふれあいの居場所活用事業 

＜津野町救急ボランティア（EVT）＞ 

・活動資機材の購入 
 

＜ボランティア清流＞ 
・学習事業「傾聴勉強会」 
 

＜

＜津野町社会福祉協議会＞ 

・ふれあい配食事業             ・福祉パトロール事業       ・社協だより「あくしゅ」発行 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

募集 

 津野町共同募金委員会では、NPO、ボランティア団体、住民団体（地区会除く）

などが実施する福祉、又は福祉に関連する保健・医療・教育、まちづくり等の分野、

その他地域福祉活動の推進に役割を果たすことが期待される事業に対して、１団体 

１事業５万円を上限とする助成を行います。 

助成に関する詳しいお問い合わせ・申請書類等の請求については事務局までご連絡

ください。 
 

＜募集期間＞ 

令和５年４月３日（月）～令和５年５月１０日（水） 

 

【問い合わせ・申込先】 

                   津野町共同募金委員会事務局 

                  津野町社会福祉協議会 本所  ☎55-2115（担当：谷） 



  

2023 年（令和 5 年）3・4 月号 No.194 ―――――――――――――――――――――――――――――― ―――――あくしゅ（4） 

 

 12 月 16 日～25 日にかけて、ひとり暮らし高齢者や高齢

世帯などで希望される方に、397 食の歳末ふれあい特別弁

当をお届けしました。 

 今年度も集落活動センターや地域の調理施設等 7 会場に

分散して行い、多くのボランティアさんのお力で、素敵なお弁

当ができました。 

 出来上がったお弁当は１軒1軒大切に届けられ、受け取った

方からたくさんのお礼のお電話をいただきました。 

 ご協力いただきました皆さん、材料を提供していただいた皆 

さん、本当にありがとうござい 

ました。 

歳末ふれあい特別弁当 

担当：市川 

～歳末ふれあい特別弁当～ 
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日常生活自立支援事業 担当：高橋 

 

日常生活自立支援事業は次のような困りごとを抱えている高齢者や障がい者などが安心して 

日常生活を送ることができるように社会福祉協議会がそのお手伝いをしていく制度です。 

＊＊＊例えば、こんな困りごと＊＊＊ 

◼ ヘルパーさんを利用したいけど、どうやって頼んだらえいがやろ？ 

◼ 電気や電話料金の支払いをたびたび忘れてしまう 

◼ 年金が入ったらすぐに使ってしまう（お金を計画的に使えない） 

◼ いろんな書類が届くけど、中身がぜんぜん分からない 

◼ 物忘れが多くなって、通帳や印鑑をきちんとしまったかいつも不安になる 
   

【利用できる人】 

認知症高齢者、知的障がい者、精神障がい者など、判断能力が不十分なため福祉サービスの契

約やお金の管理などを自分一人ですることに不安のある方 
 

【サービスの内容】 

① 福祉サービスの利用援助…住み慣れた場所で生活するために必要な福祉サービスを一緒に

考え、事業所との契約やサービス利用料の支払いをお手伝いします。 

② 日常的な金銭管理や簡単な事務手続き…預貯金の出し入れや公共料金の支払いなど、日常

のお金のやり取りや日常生活に必要な事務手続きのお手伝いをします。 

③ 書類等の保管…定期預貯金証書や実印など、重要な書類を銀行の貸金庫を利用して保管し

ます。 
 

【利用料金】 

相談は無料ですが、サービスは有料となります。例えば、訪問による援助サービスは１時間に

つき１，５００円の利用料が必要となります。 
 

 ※サービスについての話を聞いてみたい方やご利

用を希望される方は、遠慮なくご連絡ください。 相談 

窓口 

津野町社会福祉協議会 

☎５５－２１１５ 
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地域活動支援センター 担当：竹崎 

永林地区にある中山石油店では、毎朝男性が集ま

り、情報交換をしながら交流を深めています。先代

の頃から続いているそうで、もう 30 年程になると

か…。 

休日や天候に関わらず、顔なじみの５０～７０歳

代の方が仕事の出勤前などに立ち寄り、多い時には

１０人くらいになるそうで仕事や趣味、地域の情報

などの話のほか、最近では健康や病院の話が多くな

ってきたらしく、お互いに健康に気をつけるように

なってきたとのこと。 

 来られる方々にはなくてはならない集いの場にな

っているようで、これからも 

長く続くといいですね。 

民
生
児
童
委
員
協
議
会
で

は
、
学
校
と
児
童
委
員
活
動
の
連

携
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め
て
行
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う
と
、
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ぞ

れ
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支
部
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1
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学
校
訪
問
で
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域
で
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ち
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難
し
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課
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に
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組
む
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ち
に
、
感
心
さ
せ
ら
れ
て
い
ま

す
。 地

域
で
も
学
校
で
も
笑
顔
い
っ

ぱ
い
の
子
ど
も
た
ち
に
民
生
児

童
委
員
さ
ん
も
元
気
を
も
ら
い
、

活
動
の
励
み
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

こんにちは 

民協です！ 

民生児童委員 

担当：田上 

顔
を
見
せ
ん
と
心
配 

さ
れ
る
き
、
ち
ょ
っ
と

で
も
こ
ん
と
い
か
ん
！ 
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ご予約・お問合わせ：津野町社会福祉協議会 ☎５５-２１１５ （担当：田上） 

令和５年度 
 

  ５月１６日（火） 老人福祉センター 
 

  ８月２２日（火） 里 楽 
 

 １１月２１日（火） 老人福祉センター 
 

  ２月２０日（火） 里 楽 

法テラス須崎法律事務所 

西浦 嘉博 弁護士 
 

須崎ひまわり基金法律事務所 

三上 翔平 弁護士 
 

法テラス須崎法律事務所 

高橋 新 弁護士 
 

須崎ひまわり基金法律事務所 

三上 翔平 弁護士 

※ 時間【１日３組】 

（１組の相談時間：約４０分） 

➀13：30～14：10 

➁14：20～15：00 

➂15：10～15：50 

※ 予約制（〆切：先着順） 

予約時に、お名前・連絡先・相談の概要をお聞きします。 

予約場埋まった場合、次回以降の相談日をご案内します。 

日常生活上のトラブル、成年後見、相続、消費者被害、借金… 

そのお悩み、弁護士に相談してみませんか？ 

教えて 

弁護士さん！ 

悩みや困りごとを一緒に考え、 

解決に向けてお手伝いさせて頂きます！ 
 

津野町社協くらしの相談窓口 

090-8087-4940 

相談したいけど 

話がまとまらない！ 

ご家庭でまだ賞味期限はあるけれど、余剰となっている食料を寄付して頂き、

その食品を食べる物がなく困っている方に無償提供する事で、自立や生活の
安定を支援します。 

お米、インスタント食品、レトルト食品、フリーズドライ食品、
パスタ、乾物（うどん、そうめん、のり等）缶詰など 

フード 

ドライブ 

実施中 

ご提供 

いただきたい 

もの 

その他、箱ティッシュや洗剤など
の日用品も受付しています。 

「どこに相談したら良いかわからない…」 食べるものが 

なくて 

困っている… 

ご協力よろしくお願いします。 



 

発行： 
社会福祉法人津野町社会福祉協議会  
〒785-0202  
高岡郡津野町姫野々４３１番地 1 

TEL 本所 ５５－２１１５  西支所 ６２-２２２４ 

FAX 本所 ５５－２１１９  西支所 ６２-２２２７ 
e－mail t s u n o - s h a k y o @ h e r b . o c n . n e . j p  
ホームページ  津野町社会福祉協議会   で検索 
 

この QRコードを 

読み込むと社協 HP

を閲覧できます。 
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1日（水） 老連役員会・会長会 

2日（木） 配食（東） 

8日（金） 福祉委員・民生児童委員合同研修会 

                   （福祉交流センター） 

9日（木） 配食（東） 

       老連：ラージボール卓球（総合センター） 

10日（金） 配食（西） 

14日（火） 理事会 

        老連：ボッチャ大会（総合センター） 

16日（木） 配食（東）   ３B体操（総合センター） 

17日（金） 配食（西） 

        西支部民協定例会（老人福祉センター） 

22日（水） わきあいあい広場（里楽） 

        評議員会（里楽） 

23日（木） 配食（東）   東支部民協定例会（里楽） 

        老連：グラウンドゴルフ大会（総合センター） 

24日（金） 配食（西） 

        障がい（児）者連合会：バスハイク 

6日（木） 配食（東） 

13日（木） 配食（東） 

14日（金） 配食（西） 

20日（木） 配食（東） 

21日（金） 配食（西） 

27日（木） 配食（東） 

28日（金） 配食（西） 

～ふれあい弁当の材料提供～ 
☆みかん、トマト、サニーレタス、人参 

・・・・・・・・・佐竹豊恵 様（三間川） 

☆金柑・・・・・・市川悦子 様（永林） 

☆水菜、銀杏・・・吉門豊子 様（下野） 

☆たくあん・・・・川西順子 様（下野） 

☆白菜・・・・・・古味千鶴 様（船戸奈路） 

☆玉ねぎ・・・・・岡村ツル子 様（新田） 

☆大根・・・・・・竹崎美栄子 様（大古味） 

☆砂糖・・・・・・谷添千代子 様（保井川） 
 

☆さつまいも、酢みかん、大根、レタス、春菊、

だしの素、ブロッコリー、ネギ、菊芋、ほうれ

ん草・・・・・・・匿名希望（10名）様 

ありがとうございました！ 

～古切手、書き損じハガキ～ 
☆谷脇弥生 様、山﨑斎 様、介護福祉課 様、

匿名希望（1名）様 

新鮮な野菜を地域の人から頂いています！ 

美味しゅうに 

できたで～！ 

mailto:tsuno-shakyo@herb.ocn.ne.jp

