
 
令和５年度第２回生活困窮者自立支援事業従事者研修 

 

主催 高知県、社会福祉法人高知県社会福祉協議会 
 

 

令和４年度末に、県内の自立相談支援機関を対象に実施した標記研修に向けたアンケートでは、希望する研修テ

ーマとして一番多かったご意見が「プラン作成の実務」でした。そこで、講義により、相談支援の視点やプラン作

成の意義を再確認するとともに、県内従事者の実践報告（事例及びプランの紹介）を通して、プラン作成までの支

援プロセスや、プラン作成の基準、工夫点等について学ぶことを目的に、本研修を開催します。 
 

①日 時   令和５年９月 14 日(木) 14：00～17：00 

②開 催 方 法   オンライン（Zoom ミーティングを使用） 

③参 加 対 象   ・自立相談支援事業、就労準備支援事業、家計改善支援事業 実務者 

        ・市及び福祉保健所の自立相談支援事業担当者 等 

④プログラム 

 

⑤申 込 み  令和５年８月 31 日(木)までに、下記の URL 又は QR コードより申込フォームにアクセス 

        し参加登録を行ってください。 

※ 同所属先から複数申込みをされる場合も、お手数ですが１名ずつ申込み手続きをしてくださ 

い。 

※ 後日、登録いただいたメールアドレスに、Zoom の ID や受講決定等をお知らせします。 

※ グループワークを実施することから、できるだけ受講者お 1 人につき、PC 等の端末を一台用 

意いただき、ご参加くださいますようお願いいたします。 

 

         URL：https://onl.sc/qzHeZWQ       QR コード： 

※申込フォームに記載された個人情報は、研修運営の目的にのみ利用させていただきます。 

☞裏面もご確認ください 

14:00～14:05 開会・オリエンテーション 

14:05～14:55 

（50 分） 

講  義「相談支援の視点及び帳票類標準様式を活用する意義について（仮）」 

講師 同志社大学 社会学部 社会福祉学科 空閑 浩人氏 

14:55～15:00 休憩（５分） 

15:00～15:45 

（45 分） 

実践報告「プラン作成の実際」 

・室戸市社会福祉協議会 安岡 孝章氏 

・日高村社会福祉協議会 本越 宏夢氏 
 

（内容）プラン作成・実行までの支援プロセス、プラン作成において大切にしている視点

や工夫点について等 

15:45～15:55 休憩（10 分） 

15:55～16:55 

（60 分） 

情報共有（グループワーク）・全体共有 

（内容）プラン作成の実際（プラン化の基準やタイミング、工夫点や活用方法、プラン作成に

関し困っていること）等 
 

  コメント 同志社大学 社会学部 社会福祉学科 空閑 浩人氏 

16:55～17:00 閉会 

参加費 

無 料 

https://onl.sc/qzHeZWQ


 

 

⑥オンライン受講にあたって 

①入室 ・オンライン会議システム Zoomを利用します。事前にメールにて送付した URLにてアクセスしてください。 

入室は 30分前から可能です。 

・初めて使用する場合は、アプリをダウンロードしておくとスムーズに接続できます。 

②受講中の

名前の変更 

・受講決定者のお名前でご参加ください。名前の変更は入室後、ご自身で変更できますので、「所属・氏名」に設 

定してください。 例:○○社協（田中） 

※設定方法：画面の下の「参加者」ボタンをクリックすると右側に現在の表示名が表示されます。カーソルをあわ

せ「詳細」→「名前の変更」で『所属・名前』に変更してください。 

③マイク 

・ビデオ 

・マイク：初期設定ではミュート状態（左下のマイクマークに赤の斜線（／）が表示）になっています。講師が話して 

いる場面では常にミュートにしてください。 

・ビデオ：内蔵カメラ等が使える場合、ビデオを常にオンにし（左下のビデオマークから赤の斜線（／）をはずす）、 

顔が見える状態にしてください。  ※オン・オフはクリックで変更できます。 

④マイク 

ハウリング 

・同じ職場の参加者が近い場所で複数の PC等から Zoomに参加する場合にハウリングが起きることがありま 

す。ヘッドセットを利用するかなるべく離れた場所で参加することをお勧めします。 

⑤画面表示 ・講師が資料を使って講義をする際には、左側に資料が、右側に会場の様子や受講者の顔がうつります。左側と 

右側の大きさの比率は自由に変えることができます。 

※左側と右側の境界線にカーソルを合わせ、クリックしながら動かします。 

⑥ブレイクア

ウトルーム 

・情報交換の際、自動的に少人数のグループに分かれます。その際は、マイク、ビデオをオンにしてください。 

（操作は③をご覧ください。） 

⑦トラブル 

対応 

・講義中等に音声や画像が出ないといったシステムの不具合が生じた場合は、一旦 Zoomを退出し、再度 URL 

をクリックし入室してください。 

⑧録画・録音 ・すべての講義、演習において、録画・録音はご遠慮ください。 

⑨アンケート ・研修終了後、アンケート専用フォーム（URL）をメールにお送りしますので、ご協力をお願いします。 

 

 

 

⑦問い合わせ先 

         社会福祉法人高知県社会福祉協議会 地域・生活支援課（担当：竹林、大塚） 

                〒780-8567 高知県高知市朝倉戊 375-1 県立ふくし交流プラザ 

         TEL.088-844-9019  FAX.088-844-3852 E-mail k-chiiki@pippikochi.or.jp  

mailto:k-chiiki@pippikochi.or.jp

