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１．背景 

 全国健康福祉祭（愛称：ねんりんピック）は、健康及び福祉に関し、積極的かつ総合的な普及啓発活

動を通じて、高齢者を中心とする国民の健康の保持・増進、社会参加、生きがいの高揚等を図り、ふれ

あいと活力のある長寿社会の形成に寄与することを目的として、厚生省（現：厚生労働省）創立 50周年

を記念して昭和 63（1988）年）にスタートしました。60歳以上の高齢者を中心とする各種スポーツ競技

や美術展、音楽文化祭などの文化イベントなど、あらゆる世代の方が楽しめる総合的な祭典です。 

本会は高知県選手団選手の派遣、美術展への出品等を担当しています。 

 

２．内容  

 第３５回の今年は、「ねんりんを 重ねた愛顔 伊予に咲く」をテーマに愛媛県で開催されます。 

 選手 195名、事務局 5名の計 200名が参加します。 

（１） 会期 2023年 10月 28日（土）～10月 31日（火） 

（２） 内容 愛媛県下各市町にて開催（下記表のとおり） 

（３） 高知県選手団 団長 井奥和男（社会福祉法人高知県社会福祉協議会会長） 

           総合開会式旗手 葛目敬司（剣道監督） 

             総合開会式選手団紹介者 益永美和（サイクリング選手） 

     ※選手団出発式 10月 27日（金）13：00～ＪＲ高知駅前こうち旅ひろば 

■25種目 男性 137名、女性 58名、選手平均年齢 69.3歳、最高齢者 98歳（弓道）   

スポーツ交流大会 人数 会場市町 ふれあい 

スポーツ交流大会 
人数 会場市町 

卓球 ７ 宇和島市 ウォークラリー ５ 上島町 

テニス ６ 松山市 グラウンド・ゴルフ ６ 久万高原町 

ソフトテニス ６ 大洲市 水泳 ２ 松山市 

ソフトボール 15 今治市 サッカー 20 新居浜市 

ゲートボール（２チーム） 11 東温市 ソフトバレーボール ６ 松山市 

ペタンク（２チーム） ７ 鬼北町 サイクリング ２ 八幡浜市・伊方町 

ゴルフ ３ 松山市 太極拳 ７ 西条市 

マラソン ５ 松野町 軟式野球 20 西予市 

弓道 ７ 松山市 バウンドテニス ７ 新居浜市 

剣道 ６ 松山市 バドミントン（２チーム） 12 松山市 

ｽﾎﾟｰﾂｳｴﾙﾈｽ吹矢（４チーム）  13 砥部町 

ダンススポーツ  ８ 今治市 



文化交流大会 人数 会場市町 

囲碁 ３ 松前町 

将棋 ３ 愛南町 

健康マージャン（２チーム） ８ 四国中央市 

 

（４）ねんりんピック愛顔のえひめ 2023 美術展（愛媛県美術館 南館） 

  高知県オールドパワー文化展で選ばれた１２作品を出品します。 

このたび次の２作品の受賞が決定しました。 

  ・厚生労働大臣賞 書 「座」   野村 愛子 

  ・愛媛県知事賞  写真「卒寿の春」中澤都志子 

 

３．今後の展開 

2024年度のねんりんピックは鳥取県で開催予定です。選考会を兼ねた「こうちシニアスポーツ交流大

会」を毎年４月～６月に開催しています。また、美術展出品作品の選考会を兼ねた高知県オールドパワ

ー文化展は 2025年３月 13日～18日に開催予定です。 
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