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高知県社会福祉協議会では、平成 26 年度よりシニアの生きがい・健康づくりについて啓発することを目的に「高知の輝

くシニア大賞」として、長年地域づくりやスポーツ・文化面で活躍される概ね 65 歳以上のシニアを表彰しています。 

 また、シニア大賞を広く知っていただくためのプロモーション企画として「シニア川柳」の募集も併せて行っております。 

 今年度につきましても多数の応募をいただき、下記の方々の受賞を決定し１月２４日に表彰式を開催いたします。 

 

１．内容 

今年度開催した第 10 回高知の輝くシニア大賞では、地域活動、ソフトボール、コーラスなど様々な活動をしている９名

のシニアの方々に対して、大賞 1 名、特別賞２名、いごっそう賞 1 名、はちきん賞１名、キラリ賞４名の受賞を決定しまし

た。 

 

氏名 性別 年齢 活動内容 表彰区分 

西村 啓子 女 75 電話を通じた高齢者支援活動、多様なボランティア活動 大賞 

田村 裕子 女 77 小学校や保育所等への読み聞かせ活動 特別賞 

青山 清水 男 76 シニアソフトボール、音楽活動 特別賞 

山本 哲也 男 79 独居高齢者の集いにおける企画・運営、見守り活動 いごっそう賞 

島﨑 美智 女 83 コーラスの指導者 はちきん賞 

吉松 愼子 女 73 消費者問題における周知啓発活動 キラリ賞 

甲藤 壽寛 男 76 男性の集いを通じたボランティア活動 キラリ賞 

西森 敏夫 男 81 地域の環境美化活動 キラリ賞 

市川 辰壽 男 71 地域住民の見守り活動 キラリ賞 

※年齢は令和５年１１月１日時点のものとなります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 10回高知の輝くシニア大賞及びシニア川柳受賞者決定 

 



さらに、シニア川柳においても「いきいきと活動するシニアに関すること」をお題に６４名から１８７句の多数の応募があり

ました。応募作品の中から審査を経て入選した計 20 作品をご紹介します。自分自身や家族に思うこと、笑いあり、涙あり

の輝いた作品となっております。 

賞 川  柳 氏  名 年齢 

大      賞 にわか雨杖を抱えて走り出す 大八木 博 75 

優   秀   賞 ランチ食べシメに薬を皆で飲む 中野 博志 72 

優   秀   賞 フレイルになってしまった筋トレだ 宮村 茂雄 81 

優   秀   賞 ダンスしてこころらんまん飛びはねる 西森 孝 63 

審査員特別賞 きようはデイ早起きをしてするメイク 佐竹 マサ子 85 

審査員特別賞 夫から言葉で聞きたい「ありがとう」 松岡 充子 79 

審査員特別賞 もう一度さくら見せたい車イス 川村 清子 78 

審査員特別賞 同じギャグ何度も笑うキミが好き 和田 敦子 69 

審査員特別賞 サービスデー手押し車が集合す 中谷 潔一 79 

審査員特別賞 軽トラのカッコ良すぎる九十六 片岡 稔和 70 

佳      作 蝉時雨やんちゃ夕暮れ好々爺 中村 高利 65 

佳      作 老々の介護で転び笑い皺 西原 時子 79 

佳      作 ふるさとはきょうも無人バス寂し 福永 篤美 81 

佳      作 百歳体操ホの字もあって若返る 桑名 孝雄 94 

佳      作 長生きの苦労ルンルンでもないよ 桑名 孝雄 94 

佳      作 願わくば会いに行きたし初恋よ 佐竹 マサ子 85 

佳      作 老眼鏡近い未来は見えている 神田 二三夫 75 

佳      作 ささえたりささえられたりよく笑う 小山 彰一 86 

佳      作 九八四三(くやしさ)は暗証番号に託します 筒井 孝子 82 

佳      作 青春がもどったような好奇心 矢野 晴美 70 

※年齢は応募時点のものとなります。 

２．今後の展開 

今回受賞された方につきましては、１月２４日に県立ふくし交流プラザで表彰式を執り行う予定です。 

また、シニア大賞の受賞者のおける活動の詳細については、本会ホームページ「高知いきがいネット」への掲載を予定して

おりますので、ぜひご覧ください。 

 

 

 

【お問い合わせ先】 

社会福祉法人高知県社会福祉協議会 

いきいきライフ推進課（担当：大﨑） 

TEL：088-844-9054  E-mail：ikigai@pippikochi.or.jp 

HP：https://www.kochiken-shakyo.or.jp/ 

    https://www.pippikochi.or.jp/ikigai/（高知いきがいネット） 
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