
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高齢者生きがい・健康づくりに取り組む団体への助成金 

 本会では、活力ある健康長寿県を目指し、高齢者の生きがい・ 

健康づくりに取り組む団体やサークル活動への助成を行います。 

助成 

対象 

助成額 

対象 

経費 

１団体につき、５万円を上限とする。 

・高知県内に活動拠点があり、概ね半数以上を 

60 歳以上の方で構成する団体の実施事業、 

または、参加対象者の概ね半数以上を 60 歳以上 

の方とする事業とします。 

・講師への謝金、旅費交通費     ・会場等の賃借料 

・備品、消耗品代 

（スポーツ用品、世代間交流における食事会食材費 等々） 

・広報チラシ、資料等印刷代      ・ボランティア保険料 

・切手等通信運搬費 

裏面もご覧ください。 

高知県社会福祉協議会 いきいきライフ推進課 助成金担当者 

〒780-8567 高知市朝倉戊 375-1 

TEL：088-844-9054 FAX：088-844-9411 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

過去の助成団体 

不動いきいきクラブ（安田町） 

月１回食堂運営、年１回６月にあじさい祭りという催し開催、他体操

等、様々な地域住民の集いの場をつくっている。 

 活動当初は、助成金を活用し用具をそろえ、体操等の活動から開始した。 

次第に住民同士のつながりが深まってきたことから、活動の幅を広げ、催しや 

食堂を始めた。食堂には、多くの地域住民の参加があり、地域に根付いた活

動となっている。 

（食堂の様子） 

高知おもちゃ病院（高知市） 北山西元気カフェ（本山町） 

子どもたちのおもちゃを無償で修理し、 

ものの大切さを啓発するボランティア活動。 

地区住民の集いの場となるよう、高齢者の

見守りも兼ねて月１回モーニングを提供す

る場をつくる。 

そのほか、卓球やテニス等スポーツ活動、絵手紙や合唱等行う文化活動等、

様々な活動に助成をしてきました。 

（あじさい祭りの様子） 


