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令和６年度 事業計画・予算決まる

予算は 282,510千円

事　業　名 事　　業　　の　　概　　要 予算額

法人運営 法人としての社協の運営
理事会・評議員会の開催、会員加入促進、総合相談 57,732

善意銀行 善意でお預かりしている金品の中から火災等に対してのお見舞い 52

福祉基金運営 香典返しなど善意の寄付の受け入れと福祉積立基金の運営 502

共
同
募
金
配
分

老人福祉 老人大学の開催、福祉用具無料貸出等高齢者福祉の充実 241

障害児者福祉 障害児者交流事業の開催 26

児童青少年福祉 防犯灯設置への助成 195

福祉育成援助 心配ごと相談（無料法律相談・認知症よりそい相談）、「社協だより」の発行、福祉体
育大会の開催、福祉教育の推進等 1,648

ボランティア活動 ボランティア募集情報の発行、てとてボランティア活動支援 277

歳末たすけあい配分 ひとり暮らし高齢者・重度心身障害者等への愛の訪問（民生委員児童委員等による菓
子・餅・おせち料理等配布）、特別支援学級への助成 600

地域介護予防活動支援 地域の集いへの支援と研修・情報交換会の開催。介護予防の普及啓発とポールウォーキ
ング教室・体操教室の開催や生きがいづくり活動の推進 9,566

よりそい支援
認知症がもたらす生活・介護上の問題に気づかず困っている本人や家族等に対し、認知
症の理解を促し、受診やサービス利用への支援を関係機関と連携・調整しながら実施、
また認知症に対する理解を深めるため勉強会等の開催や介護者の会の運営

2,438

生活支援体制整備事業 多様な日常生活の支援体制の強化、及び高齢者の社会参加の推進を図るため生活支援
コーディネーターを配置し、地域における一体的な生活支援サービスの整備を推進する 3,452

あったかふれあいセンター
誰もが住み慣れた地域で安心して生活ができるように、ボランティア・関係機関・行政
等が協力し、お互いさまの支え合いができる地域づくりをすすめるため、地域サロン活
動の支援や通うほっと倶楽部・お茶会の開催と権利擁護支援啓発のための講座を開催

13,765

生活管理指導員派遣 要介護認定調査で“自立”になりながらも家事援助等の支援が必要な方に提供するホー
ムヘルプサービス 123

福祉活動推進
ひとり暮らし高齢者等の支え合いネットワークづくり、ボランティアセンターの運営
（ボランティア保険の斡旋等）、福祉活動推進校への助成、福祉教育の推進（講師派遣
等）、ボランティア団体への助成、要支援者安心安全ネットワーク台帳システムの運用

1,051

障害者居宅介護事業 障害者総合支援法に基づき、介護等が必要な障害者等に提供するホームヘルプサービス
及び移動支援 2,785

生活相談センター事業
生活困窮者自立支援事業（自立相談支援・就労準備支援・家計改善支援・一時生活支
援）、生活福祉資金貸付事業、日常生活自立支援事業、法人後見事業、ライフラインバ
ンク事業等の実施

47,639

介護保険事業

介護保険法に基づき、要介護認定された高齢者の利用者に対して下記の事業を行う。
・居宅介護支援（ケアプラン作成）
・訪問入浴介護（訪問入浴車による入浴介護サービス）
・訪問介護（ホームヘルプサービス）
・通所介護（デイサービス）

136,340

奥物部ふれあいプラザ
管理運営（物部支所） 香美市と締結する「指定管理に係る協定書」に従い管理運営 4,078

合　　　　　　　　　計 282,510

（単位：千円）

①高齢者および障害児者に対する在宅福祉サービスの拡充強化
②介護予防と認知症対策の推進
③ボランティア活動の推進及び福祉活動に係るマンパワーの養成
④生活困窮者や生きづらさを抱えた人に対する支援
⑤介護保険事業の円滑な推進と経営の安定化

重
点
項
目
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誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
の
推

進
を
目
的
に
、
10
月
1
日
か
ら
12
月
31
日
ま
で
の
３
か
月
間
、
赤
い
羽

根
共
同
募
金
運
動
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
皆
様
の
ご
協
力
に
心
か
ら
お
礼

を
申
し
上
げ
ま
す
。
お
寄
せ
い
た
だ
き
ま
し
た
募
金
は
一
旦
高
知
県
共

同
募
金
会
へ
納
入
し
、
こ
の
中
か
ら
一
定
額
が
香
美
市
共
同
募
金
委
員

会
へ
配
分
さ
れ
ま
す
。
こ
の
配
分
金
は
本
市
の
令
和
6
年
度
の
地
域
福

祉
の
事
業
推
進
費
や
地
域
福
祉
活
動
へ
の
助
成
等
に
有
効
に
使
わ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

　

皆
さ
ま
の
ご
協
力
で
集
め
ら

れ
た
共
同
募
金
配
分
金
を
財
源

に
、
令
和
５
年
度
の
地
域
福
祉

活
動
へ
の
助
成
及
び
防
犯
灯

（
新
設
）の
補
助
を
行
い
ま
す
。

●
地
域
福
祉
活
動
へ
の
助
成

〈
対
象
と
な
る
活
動
〉

○
地
域
住
民
の
集
い
・
介
護
予

防
体
操
の
会
・
行
事
等

○
各
種
団
体
の
研
修
会
・
講
座

他
、
委
員
会
が
認
め
た
活
動

〈
助
成
額
と
申
込
方
法
〉

　

一
団
体
10
万
円
以
内
で
す
。

助
成
を
希
望
さ
れ
る
団
体
は
社

協
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

締
め
切
り
日 

令
和
６
年
4
月
30
日
㈫

●
防
犯
灯（
新
設
）の
補
助

〈
申
込
方
法
〉
申
請
者
は
、
町

内
会
（
地
区
自
治
会
）
の
代
表

者
で
、
申
請
書
は
香
美
市
社
協

に
あ
り
ま
す
。

〈
補
助
額
〉
設
置
に
要
し
た
経

費
が
①
３
万
円
以
上（
税
抜
）の

場
合
は
２
万
４
千
円
、
②
３
万

円
未
満
の
場
合
は
そ
の
経
費
の

80
％
と
な
り
ま
す
。

※
香
美
市
防
災
対
策
課
で
香
美

市
認
定
防
犯
灯
可
否
決
定
を

受
け
て
く
だ
さ
い
。

ご

案

内

令

和

５

年

度

  
共
同
募
金
の
お
礼
と
報
告

●
戸
別
募
金　

１
５
４
自
治
会

●
法
人
募
金

法
人
募
金
、
㈲
西
山
商
会
、（
医
）土
佐
楠
目
会
、（
医
）芳
公
会
香
長
中
央
病
院
、

か
が
み
の
育
成
園
、（
福
）土
佐
香
美
福
祉
会
、
㈱
ア
オ
イ
コ
ー
ポ
レ
ー
シ
ョ
ン
、

（
公
財
）や
な
せ
た
か
し
記
念
ア
ン
パ
ン
マ
ン
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
振
興
財
団
、（
公

財
）龍
河
洞
保
存
会
、
穂
岐
山
刃
物
㈱
、
㈲
文
陽
堂
、
信
崎
食
料
品
店
、（
医
）

一
志
会
八
井
田
医
院
耳
鼻
咽
喉
科
、（
医
）敬
善
会
前
田
メ
デ
ィ
カ
ル
ク
リ
ニ
ッ

ク
、（
医
）健
仁
会
小
松
内
科
、（
医
）同
仁
会
同
仁
病
院
、（
医
）南
水
会
楠
瀬
医

院
、（
医
）豊
秋
会
香
北
病
院
、
大
栃
観
光
タ
ク
シ
ー
㈲
、
片
田
丸
吉
建
設
工
業
㈱
、

㈱
敬
尚
電
気
山
田
店
、
㈱
三
嶺
組
、
㈱
テ
ラ
ム
ラ
、
㈱
土
佐
山
田
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ

セ
ン
タ
ー
、
㈱
松
本
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
高
知
支
店
、
香
美
市
立
大
栃
診
療
所
、
香

美
森
林
組
合
、
楠
目
歯
科
診
療
所
、
黒
岩
工
業
㈱
、
小
濱
建
設
㈲
、
佐
々
木
歯
科

診
療
所
、（
福
）芳
公
会
ひ
ま
わ
り
保
育
園
、
高
橋
歯
科
医
院
、
竹
本
歯
科
、
物
部

森
林
組
合
、
山
崎
製
材
所
㈲
、
㈲
五
百
蔵
、
㈲
岡
の
内
建
設
、
㈲
香
長
ダ
イ
ハ
ツ
、

㈲
香
北
観
光
、
㈲
香
北
自
動
車
工
業
、
㈲
坂
本
工
務
店
、
㈲
武
政
建
設
、
㈲
西
野

建
設
、
㈲
萩
野
自
動
車
、
㈲
森
田
自
動
車
、
㈲
山
中
組
、
㈲
山
福
不
動
産
、
依
光

瓦
工
業
㈲
、
岡
西
歯
科
診
療
所
、
岡
宗
酒
店
、
㈱
四
国
銀
行
美
良
布
代
理
店
、
㈱

四
国
銀
行
山
田
支
店
、
㈱
松
尾
商
店
銃
砲
火
薬
、
香
北
菱
光
コ
ン
ク
リ
ー
ト
㈱
、

香
美
市
立
物
部
歯
科
診
療
所
、
時
遊
ポ
ケ
ッ
ト
、
大
丸
石
油
大
栃
給
油
所
、
土
佐

山
田
町
金
融
団
、
安
岡
ク
リ
ニ
ッ
ク
、
㈲
お
か
ば
や
し
大
栃
店
、
協
同
組
合
韮
生

の
里
、
高
知
新
聞
香
北
販
売
所
、
土
佐
ろ
っ
こ
ん
、
フ
レ
ッ
シ
ュ
マ
ー
ト
ふ
く
ど

め
、
㈲
山
崎
商
店
、
㈱
オ
ー
ト
ヨ

●
個
人
募
金

依
光
正
隆
、
下
司
和
夫
、
弘
末
俊
郎
、
西
本
恭
久
、
西
村
圀
彦

●
職
域
募
金
等

香
美
市
役
所
職
員
一
同
、（
福
）愛
成
会
利
用
者
職
員
一
同
、（
福
）土
佐
香
美
福
祉

会
職
員
一
同
、
四
国
電
力
㈱
高
知
支
社
山
田
営
業
所
職
員
一
同
、
高
知
県
中
央
東

福
祉
保
健
所
親
和
会
、
香
北
町
民
生
委
員
児
童
委
員
協
議
会
、
香
美
市
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
職
員
一
同
、 

地
域
サ
ロ
ン
ひ
と
や
す
み
、（
福
）香
美
市
社
会
福

祉
協
議
会
職
員
一
同

●
学
校
募
金

楠
目
小
学
校
児
童
会
、
大
宮
小
学
校
児
童
会
、
山
田
小
学
校
児
童
会
、
舟
入
小
学

校
児
童
会
、
香
長
小
学
校
児
童
会
、
鏡
野
中
学
校
生
徒
会
、
香
北
中
学
校
生
徒
会
、

片
地
小
学
校
児
童
会
、
大
栃
中
学
校
生
徒
会

	

（
敬
称
略
、
順
不
同
）

高
知
県
共
同
募
金
会
香
美
市
共
同
募
金
委
員
会
長

　
依
光
　
晃
一
郎

募金総額（歳末たすけあい募金含む）
	 4,514,725 円

戸別募金（154自治会）	 3,412,695円

法人募金	 776,858円

個人募金	 66,000円

職域募金等	 133,141円

学校募金	 104,536円

街頭募金	 17,745円

イベント募金	 3,750円
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介護予防事業のお知らせ
香　北 物　部

◇ 場　所：保健福祉センター香北
　　　　　２階大ホール

◇ 時　間：14：00～15：00
◇ 講　師：筒井　由夏さん（健康運動指導士）
　　　　　全10回
◇ 場　所：奥物部ふれあいプラザ
　　　　　２階大ホール

～ドレミファ友の会～
◇ 日　時：毎週木曜日
◇ 時　間：13：30～ 15：00
◇ 場　所：奥物部ふれあいプラザ 1階
　　　　　機能訓練室
※体操・脳トレ・レクリエーションなど
　（※行事により変更あり）

◇ 日　時：毎週火曜日
◇ 時　間：9：30～ 10：30
◇ 集　合：保健福祉センター香北
　　　　　１階ロビー
※1時間程度町内を歩きます。

◇ 日　時：毎週月曜日
　　　　　（第２月曜日は休み）
◇ 時　間：10時頃から 1時間程度
※ダム周辺を歩きます。

◇ 日　時：5/30（木）10：00～11：00
◇ 講　師：日本３B体操協会
　　　　　公認指導者　山本　孝子さん

～地域サロンに自主的に集まり、血圧測定・準備体操をして、四季折々の花や景色を楽しんで
　ウォーキングしています～

ポールウオーキング

４/４～　毎週  木曜日 第２月曜日

◇ 時　間：10：00～ 11：00
◇ 場　所：保健福祉センター香北
　　　　　２階大ホール

毎月  第２・４水曜日

～ ３B体操 ～

◇ 日　時：6/27（木）10：00～11：00
◇ 講　師：シナプソロジーアドバンス
　　　　　インストラクター　橋田　奈津さん

～ 脳が喜ぶ健康体操 ～

◇ 日　時：7/25（木）10：00～11：00
◇ 講　師：日本３B体操協会
　　　　　公認指導者　山本　孝子さん

～ ３B体操 ～

◇ 時　間：14：00～ 15：00
◇ 場　所：奥物部ふれあいプラザ
　　　　　２階大ホール

毎月  第１・３水曜日

※各教室…運動が出来る服装・タオル・水分補給の飲み物をご持参ください。
※講座および教室は当日が悪天候（台風など警報が出た場合）の際、延期または中止になる
　場合があります。お問い合わせください。

★5/23は前田郁さん（健康運動指導士）が来ての指導日です★

★テニスボール使用します。お持ちの方はご持参ください。

４月 ５月 ６月 ７月
10・24日 8・22日 12・26日 10・24日

体操教室

４月 ５月 ６月 ７月
3・17日 1・15日 5・19日 3・17日

４月 ５月 ６月 ７月
８日 13日 10日 ８日

ポールの貸し出しあり

ボッチャ教室

あったかふれあいセンター事業のお知らせあったかふれあいセンター事業のお知らせ
＊ お問い合わせ先 ＊

香北支所 ☎ 0887-59-2140
物部支所 ☎ 0887-58-3098

～ 地域サロンよりお知らせ ～
★地域サロンでは、独居高齢者の方に定期的にお手紙を送付して
　います。５月下旬には、今年度の運動教室・サロンイベントの
　お知らせを送付予定です。 ＊LINE＊

お友達登録してね

＊ 香 北 ＊

▶日　時：5/21（火）10：00～12：00
▶場　所：保健福祉センター香北１階
　　　　　地域サロン　みによん
▶持　参：端切れ・目打ち・ハサミ
▶参加費：200円
▶定　員：6名

▶日　時：4/30（火）9：00～11：30
▶場　所：奥物部ふれあいプラザ1階地域サロン
▶参加費：150円（ハンカチ持参の方は金額が、
　　　　　変わります）
▶持　参：裁縫道具

「ハンカチで巾着づくり」「ハンカチで巾着づくり」「端切れフラワーボールブローチ」「端切れフラワーボールブローチ」

▶日  時：毎週月曜日　10：00～11：30
▶場  所：保健福祉センター香北２階大ホール

▶日  時：毎週水曜日　10：00～11：30
▶場  所：奥物部ふれあいプラザ内１階機能訓練室
　　
　　　　

＊ 物 部 ＊

＊ 香 北 ＊ ＊ 物 部 ＊

サロンイベントサロンイベントサロンイベントサロンイベント

お 茶 会お 茶 会お 茶 会お 茶 会

★ 次回の予定はバンダナ帽子 ★
7/31（水）10：00～12：00

★ 5/27（月）はお買い物の日 ★
センター発のバスに乗ってバリューへ行く予定です
※この日だけの単発参加もOK！
※センターまでの送迎もあります。

※簡単な健康チェックから始まり、体操・お喋りや脳トレなど、小さな集いを開催しています。
※状況によっては送迎もしていますので、ご相談ください。
※簡単な健康チェックから始まり、体操・お喋りや脳トレなど、小さな集いを開催しています。
※状況によっては送迎もしていますので、ご相談ください。

※自宅で眠っているハンカチを再利用
　して巾着にしてみませんか？

ももにゃん

ゆずまろ

6



あったかふれあいセンター事業のお知らせあったかふれあいセンター事業のお知らせ
＊ お問い合わせ先 ＊

香北支所 ☎ 0887-59-2140
物部支所 ☎ 0887-58-3098

～ 地域サロンよりお知らせ ～
★地域サロンでは、独居高齢者の方に定期的にお手紙を送付して
　います。５月下旬には、今年度の運動教室・サロンイベントの
　お知らせを送付予定です。 ＊LINE＊

お友達登録してね

＊ 香 北 ＊

▶日　時：5/21（火）10：00～12：00
▶場　所：保健福祉センター香北１階
　　　　　地域サロン　みによん
▶持　参：端切れ・目打ち・ハサミ
▶参加費：200円
▶定　員：6名

▶日　時：4/30（火）9：00～11：30
▶場　所：奥物部ふれあいプラザ1階地域サロン
▶参加費：150円（ハンカチ持参の方は金額が、
　　　　　変わります）
▶持　参：裁縫道具

「ハンカチで巾着づくり」「ハンカチで巾着づくり」「端切れフラワーボールブローチ」「端切れフラワーボールブローチ」

▶日  時：毎週月曜日　10：00～11：30
▶場  所：保健福祉センター香北２階大ホール

▶日  時：毎週水曜日　10：00～11：30
▶場  所：奥物部ふれあいプラザ内１階機能訓練室
　　
　　　　

＊ 物 部 ＊

＊ 香 北 ＊ ＊ 物 部 ＊

サロンイベントサロンイベントサロンイベントサロンイベント

お 茶 会お 茶 会お 茶 会お 茶 会

★ 次回の予定はバンダナ帽子 ★
7/31（水）10：00～12：00

★ 5/27（月）はお買い物の日 ★
センター発のバスに乗ってバリューへ行く予定です
※この日だけの単発参加もOK！
※センターまでの送迎もあります。

※簡単な健康チェックから始まり、体操・お喋りや脳トレなど、小さな集いを開催しています。
※状況によっては送迎もしていますので、ご相談ください。
※簡単な健康チェックから始まり、体操・お喋りや脳トレなど、小さな集いを開催しています。
※状況によっては送迎もしていますので、ご相談ください。

※自宅で眠っているハンカチを再利用
　して巾着にしてみませんか？

ももにゃん

ゆずまろ

❖ 

ご
寄
付

　

香
美
市
の
社
会
福
祉
推
進
の
た
め
、
心
温

ま
る
善
意
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ご
了
解
を

い
た
だ
い
た
方
の
み
ご
芳
名
を
掲
載
し
、
感

謝
の
意
を
表
し
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

（
受
付
期
間
12
月
18
日
～
3
月
15
日
）

◦
セ
ブ
ン
ス
デ
ー
・
ア
ド
ベ
ン
チ
ス
ト
土
佐

山
田
キ
リ
ス
ト
教
会
様
か
ら　

社
会
福
祉
の

た
め
に
と
、
金
2
万
円
が
寄
付
さ
れ
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

❖ 

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
の
解
答

　

第
71
号
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
の
解
答
は

「
有
言
実
行
」
で
し
た
。
応
募
数
55
通
の
中

か
ら
厳
選
な
る
抽
選
の
結
果
、
20
名
の
方
に

図
書
カ
ー
ド
を
贈
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ご
応
募
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

❖ 

お
詫
び
と
訂
正

　

1
月
1
日
発
行
の
社
協
だ
よ
り
「
第
74
回
高
知
県

社
会
福
祉
大
会
表
彰
式
典
」
の
記
事
に
お
き
ま
し
て
、

誤
り
が
ご
ざ
い
ま
し
た
。

◦
受
章
者
ご
氏
名

　
（
正
）
西
村
　
享
子
さ
ん

　

（
誤
）
西
村　

亨
子
さ
ん

　

お
詫
び
し
て
訂
正
い
た
し
ま
す
。
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生活相談センター香美だより

生活支援員　大募集
　実際に利用者の自宅に訪問して、見守りや助言、お金の受け渡しをしてくださる生活支
援員を募集しています。特に専門的な知識がなくても、大丈夫！専門員がサポートをしま
す。興味をもたれた方は、下記の問合せ先までお電話ください。

▪問合せ先　（土佐山田）　大和・森本：☎ ０８８７-５３-２８７７
　　　　　　（香北・物部）　　　横山：☎ ０８８７-５９-２１４０

　日常生活自立支援事業とは？
　認知症高齢者や知的障害者・精神障害者の方などが、福祉サービスの利用や金銭管理な
ど日常生活に必要なことについて、自分ひとりで判断することが難しくお困りの場合に、
安心して生活が送れるようにお手伝いします。

Ａさんは認知症が進み、
お金のやりくりがうまく
いかなくなり、支払いが
滞ることもしばしば……。

周囲の勧めもあり、日常生活自
立支援事業を利用することにし
たＡさん。専門員がＡさんと一
緒に今後の支援計画を作成しま
す。

生活支援員が、Ａさんの生活に
必要な支払いや生活費の受け渡
しを行います。Ａさんの滞って
いた支払いもきちんと返済し、
日々の生活を支えています。

例えば…… 生活支援員専門員

担当している８名の方それぞ
れに応じた対応を心がけてい
ます。訪問時に不在で連絡も
取れない時など大変なことも
ありますが、利用者の方の生
活が改善していく様子を実感
できるとすごく自信に繋が
ります。

１名の方を担当していますが、
本人の話と実際の状況が違っ
ていることもあり、実態を見
極めるのが難しいです。しか
しやり取りの中で利用者さん
から、次の訪問を楽しみにし
ている言葉を頂くことがあ
り、やりがいを感じます。

担当している方は一人
暮らしの方が多いので、
近くの民生委員に話を
共有する等工夫しながら
支援しています。長らく地域
の方にお世話になってきたの
で、その分のお返しが出来れ
ばとの気持ちで頑張っていま
す。

精神障害のある方とは
コミュニケーションの
取り方で工夫を要しま
す。対応している方の支

援が終了となる時に寂しさを
感じることもありますが、そ
の方の生活の安定に貢献でき
るよう日々頑張っています。

Ｓさん
生活支援員歴：15年

Ｔさん
生活支援員歴：８年

Ｍさん
生活支援員歴：１年

Ｈさん
生活支援員歴：11年

生活
支援員の

声

香美市では現在６名の方が活躍しています。活動は月１回～週２回まで様々です。
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保
育
士
と
し
て
勤
務
し
て
た
私
は

長
男
を
妊
娠
し
た
時
「
勉
強
し
た
し

子
育
て
も
大
丈
夫
！
」
そ
う
思
っ
て

い
ま
し
た
。

　

で
も
、
実
際
は
習
っ
て
い
な
い
事

ば
か
り
。
〝
い
い
母
親
〟
に
な
り
た

く
て
「
お
昼
寝
さ
せ
な
き
ゃ
！
」

「
３
歳
ま
で
に
は
パ
ン
ツ
に
し
な

き
ゃ
！
」
と
成
長
の
型
に
ハ
メ
る
の

に
必
死
な
子
育
て
で
し
た
。

　

そ
ん
な
子
育
て
を
続
け
て
い
た
時

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
に
出
会
い
ま
し

た
。
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
し
て
い
る
時

「
き
ゅ
ん
」
と
す
る
、
な
ん
と
も
言

い
表
せ
な
い
優
し
い
気
持
ち
を
体
験

し
て
驚
き
ま
し
た
。
見
つ
め
あ
っ
て

我
が
子
に
触
れ
る
だ
け
で
、
無
条
件

に
「
う
ち
の
子
世
界
一
可
愛
い
」
っ

て
思
え
る
よ
う
に
な
っ
た
ん
で
す
。

　

そ
の
時
、
も
し
か
し
て
あ
の
日
の

長
男
は
、
お
昼
寝
を
す
る
よ
り
、
み

ん
な
と
一
緒
に
オ
ム
ツ
を
取
る
事
よ

り
、
た
だ
〝
ぎ
ゅ
っ
〟
と
抱
き
し
め

て
嫌
だ
と
言
う
気
持
ち
を
受
け
止
め

て
も
ら
い
た
か
っ
た
ん
だ
と
気
付
い

た
ん
で
す
。

　

〝
母
親
〟
っ
て
、
子
ど
も
の
良
い

気
持
ち
も
、
嫌
だ
と
い
う
気
持
ち
も

受
け
止
め
よ
う
と
す
る
事
が
大
切
な

ん
だ
と
、
子
育
て
７
年
目
に
し
て
気

づ
き
ま
し
た
。

　

こ
の
経
験
が
あ
っ
て
、「
き
ゅ
ん
」

を
多
く
の
マ
マ
に
も
感
じ
て
も
ら
い

た
い
と
思
い
、
２
ヶ
月
に
１
度
「
子

育
て
ひ
ろ
ば
た
ん
ぽ
っ
ぽ
」
で
も
ベ

ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
教
室
も
開
催
し
て

い
ま
す
。

�

子
育
て
中
の
「
き
ゅ
ん
」

子
育
て
中
の
「
き
ゅ
ん
」

土
佐
山
田
町  

石
崎
真
衣
さ
ん

あ
ひ
る
の
親
子

よってたかって生涯学習フォーラム

おじいちゃん・おばあちゃんを体験したよ！おじいちゃん・おばあちゃんを体験したよ！
　2月17日に行われた「よってたかって生涯学習フォーラム」にて、高齢者疑似体験コーナー
を出展しました。
　当日は小学生から大人まで35名の市民が体験し、用具を装着する
と「動きづらい」「前が見えん！」など様々な反応が見られました。
特にメモに書かれた金額を財布から取り出すコーナーでは、お金が
見えず「全く見えん。お金を払うとき、時間かかるのはこういうこ
とか。気長に見守らないかんね」との声がありました。
　高齢者疑似体験は、高齢化による身体の老化現象を疑似体験する
ことで、身体的不自由さや高齢者の気持ちを理解し、思いやりの心
を育むことを目的としています。体験を通して気づくことが多くあ
ります。皆さんも体験してみませんか？

【問合せ先】
本　　所
　☎ 0887-53-5800

香北支所
　☎ 0887-59-2140

関心のある方は下記まで！
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2024 年 4月号（№ 72）

編集発行：香美市ボランティアセンター（香美市社協香北支所）　香美市香北町韮生野336-1
　　　　　TEL 0887-59-2140　FAX 0887-59-3226　 E-mail　f-kahoku@eagle.ocn.ne.jp

おすそわけ食堂まど
～放課後子どもの居場所「い～ばしょまど」～

■活動内容：子ども達と木工体験・自然体験
■活動日時：9：00～15：00（不定期）　
■活動場所：高知県立森林研修センター
　　　　　　情報交流館（土佐山田町大平80）
■そ の 他：謝金あり
　　　　　　※駐車場有り・天候問わず
　　　　　　（散歩の出来る服装で来てください）
■問合せ先：☎ ０８８７-５２-００８７
　　　　　　（担当：野口）

高知県立森林研修センター
（情報交流館）

※子どもも大人も交流できる場所です。
　お気軽にお問い合わせ下さい。

■活動内容：放課後子どもの居場所での
　　　　　　見守り・学習支援
■活動日時：水曜日
　　　　　　（15：00～17：00で来られる時間）
　　　　　　※不定期で土日にイベント開催
■活動場所：おすそわけ食堂まど
　　　　　　（香北町韮生野338）
■駐 車 場：６台有り　※動きやすい服装
■問合せ先：☎ ０７０-８４７２-４４７０
　　　　　　（担当：陶山）

す  やま

声ともだちボランティア募集
※香美市社協では…地域サロンボランティア
　がひとり暮らしの高齢者への電話での見守
　りサービスを行っています。関心のある方
　は、お問合せ下さい。

■活動内容：利用者に電話などして体調など
　伺いその内容を記録するというものです。

山田小学校

■活動内容：①１～6年生への本の読み聞かせ
　　　　　　②校外学習活動での児童見守り
■活動日時：①毎週木曜日（8：15～8：25）
　　　　　　②校外学習活動に応じてになります
■活動場所：①香美市立山田小学校
　　　　　　（土佐山田町西本町2-4-5）
　　　　　　②校外（校外学習）
■問合せ先：☎ ０８８７-５３-３１８５
　　　　　　（①・②問合せ先同じ）
①絵本・紙芝居は図書室のものを
　使用して頂いても大丈夫です‼
②校外学習のある曜日・時間（不定期）になります
　ので詳しくご説明いたしますので、一度山田小学
　校まで、お問合せして頂ければと思います。

ボランティアさんが不足しています！！

　～受講して頂く講座があります～
◆認知症サポーター養成講座
　　　　　または
◆傾聴ボランティア養成講座

※動きやすい服装・タオル・水筒・室内履き（スリッパなど）をお持ちください。

■活動内容：知的障害などを持たれた方々への作業支援・活動支援の補助
　　　　　　（創作・音楽活動・体操活動など）
■活動曜日：月～金曜日（平日）　※天候問わず
■活動時間：9：00～17：00まで（時間相談可能）
■活動場所：①ワークセンター白ゆり　　（土佐山田町山田1319）
　　　　　　②放課後デイサービス事業所（土佐山田町山田1319）
　　　　　　③ワークセンター第二白ゆり（土佐山田町山田1189-1）
　　　　　　④障害者支援施設白ゆり　　（土佐山田町山田1192-1）
■集合場所：土佐山田町山田1192-1（本部）　※ 駐車場有り（６台）
■問合せ先：☎ ０８８７-５２-４１３１（担当：中里）  ※（①～④問合せ先はこちらになります）

社会福祉法人  愛成会　障害児・者へのお手伝いスタッフ募集

★森林の大切さや木の良さを一緒に伝えませんか？
　情報交流館を訪れた子ども達と木工工作・里山
　林を歩いて自然に親しむ活動や小学校
　へ出向いて活動したりしています。
※喫煙は所定の場所でお願いします。

★関心のある方は、
是非お問合せ下さい★
（施設見学随時受付中）

ご連絡をお待ちしております

　香美市ボランティアセンターは、ボランティアをしたい市民とボランティアをしてほしい人
や団体をつなぎ、誰もが安心して暮らせる支え合いのまちづくりを推進する機関です。ボラン
ティアに関することはどんなことでもお気軽にご連絡下さい。

災害時に身近のもので役立つ活用法
◆ 災害ボランティアセンターからのお知らせ ◆

※過去の災害などで実際活用された活用法になります。南海トラフ地震に備えて是非活用ください。

※災害時に活用できる身近なものは、他にもガムテープ・傘・杖・ラップの芯などがあります。

【骨　折】

【赤ちゃんのオムツ】

【簡易トイレ】

【防寒対策】
◎骨折した部分に、

丸めた新聞紙をあ
て段ボールで固定
しビニール袋や三
角巾を使用し関節
が動かないように
固定します。

◎災害時、赤ちゃんのオムツが
不足します。そのような時に
非常用のオムツになります。

◎災害時、水が無くても出来る
簡易トイレ。（凝固剤がない
場合はビニール袋を敷いた後、
新聞紙を丸めて詰めると吸収
力が増します）

◎新聞紙を温めたい
部分に巻きその上
にラップを巻いて
固定します。

◎ラップを巻く事に
よって熱が逃げに
くくなります。

～必要なもの～
ビニール袋・新聞紙

～必要なもの～
ビニール袋・タオル・

ガーゼ（布）

～必要なもの～
ビニール袋・新聞紙

～必要なもの～
ラップ・新聞紙

ビニール袋を切り
広げタオルを敷く。

トイレの蓋を開け
ビニール袋２枚重ね隙間

ない様に敷く。

使用後は、凝固剤を
ふり固めビニール袋を縛り

可燃ゴミで捨てる。

ビニール袋やタオルが
ずれないように、ビニール袋
の上の部分をおなか部分に

固定する。

① ② ③ ④

① ② ③ ④
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おすそわけ食堂まど
～放課後子どもの居場所「い～ばしょまど」～

■活動内容：子ども達と木工体験・自然体験
■活動日時：9：00～15：00（不定期）　
■活動場所：高知県立森林研修センター
　　　　　　情報交流館（土佐山田町大平80）
■そ の 他：謝金あり
　　　　　　※駐車場有り・天候問わず
　　　　　　（散歩の出来る服装で来てください）
■問合せ先：☎ ０８８７-５２-００８７
　　　　　　（担当：野口）

高知県立森林研修センター
（情報交流館）

※子どもも大人も交流できる場所です。
　お気軽にお問い合わせ下さい。

■活動内容：放課後子どもの居場所での
　　　　　　見守り・学習支援
■活動日時：水曜日
　　　　　　（15：00～17：00で来られる時間）
　　　　　　※不定期で土日にイベント開催
■活動場所：おすそわけ食堂まど
　　　　　　（香北町韮生野338）
■駐 車 場：６台有り　※動きやすい服装
■問合せ先：☎ ０７０-８４７２-４４７０
　　　　　　（担当：陶山）

す  やま

声ともだちボランティア募集
※香美市社協では…地域サロンボランティア
　がひとり暮らしの高齢者への電話での見守
　りサービスを行っています。関心のある方
　は、お問合せ下さい。

■活動内容：利用者に電話などして体調など
　伺いその内容を記録するというものです。

山田小学校

■活動内容：①１～6年生への本の読み聞かせ
　　　　　　②校外学習活動での児童見守り
■活動日時：①毎週木曜日（8：15～8：25）
　　　　　　②校外学習活動に応じてになります
■活動場所：①香美市立山田小学校
　　　　　　（土佐山田町西本町2-4-5）
　　　　　　②校外（校外学習）
■問合せ先：☎ ０８８７-５３-３１８５
　　　　　　（①・②問合せ先同じ）
①絵本・紙芝居は図書室のものを
　使用して頂いても大丈夫です‼
②校外学習のある曜日・時間（不定期）になります
　ので詳しくご説明いたしますので、一度山田小学
　校まで、お問合せして頂ければと思います。

ボランティアさんが不足しています！！

　～受講して頂く講座があります～
◆認知症サポーター養成講座
　　　　　または
◆傾聴ボランティア養成講座

※動きやすい服装・タオル・水筒・室内履き（スリッパなど）をお持ちください。

■活動内容：知的障害などを持たれた方々への作業支援・活動支援の補助
　　　　　　（創作・音楽活動・体操活動など）
■活動曜日：月～金曜日（平日）　※天候問わず
■活動時間：9：00～17：00まで（時間相談可能）
■活動場所：①ワークセンター白ゆり　　（土佐山田町山田1319）
　　　　　　②放課後デイサービス事業所（土佐山田町山田1319）
　　　　　　③ワークセンター第二白ゆり（土佐山田町山田1189-1）
　　　　　　④障害者支援施設白ゆり　　（土佐山田町山田1192-1）
■集合場所：土佐山田町山田1192-1（本部）　※ 駐車場有り（６台）
■問合せ先：☎ ０８８７-５２-４１３１（担当：中里）  ※（①～④問合せ先はこちらになります）

社会福祉法人  愛成会　障害児・者へのお手伝いスタッフ募集

★森林の大切さや木の良さを一緒に伝えませんか？
　情報交流館を訪れた子ども達と木工工作・里山
　林を歩いて自然に親しむ活動や小学校
　へ出向いて活動したりしています。
※喫煙は所定の場所でお願いします。

★関心のある方は、
是非お問合せ下さい★
（施設見学随時受付中）

ご連絡をお待ちしております
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TEL（
0887）

53
－
5800　

　
　
FA
X
（
0887）

53
－
5470

Eメ
ー
ル
：
ym
shakyo@

blue.ocn.ne.jp

■
発
行
／
社
会
福
祉
法
人
香
美
市
社
会
福
祉
協
議
会
　
香
美
市
土
佐
山
田
町
262

－
1

№
72　

令
和
6年
4月
発
行

香
美

市
  社

協
だ

よ
り

香
美

市
  社

協
だ

よ
り

香美市社協のホームページが開設されています！
ぜひ一度のぞいてみて下さい。 香美市社会福祉協議会

「香美市社協だより」は会費と共同募金配分金を活用して発行しています。

　

手
話
サ
ー
ク
ル
「
か
か
し
の
会
」
は

平
成
６
年
に
結
成
さ
れ
、
毎
月
第
１
・

第
３
水
曜
日
に
中
央
公
民
館
で
活
動
し

て
い
ま
す
。

　

手
話
と
は
、
手
の
形
・
位
置
・
動
き

を
も
と
に
表
情
も
活
用
す
る
独
自
の
文

法
体
系
を
も
っ
た
、
音
声
言
語
と
対
等

な
言
語
で
す
。

　

こ
の
日
は
約
20
名
の
参
加
者
が
、
自

己
紹
介
や
趣
味
な
ど
に
つ
い
て
手
話
で

話
し
て
い
ま
し
た
。

　

山
田
小
学
校
６
年
生
の
埇
田
凰お
う

紗さ

さ

ん
と
５
年
生
の
山
中
優ゆ

來ら

さ
ん
は
、
幼

稚
園
の
頃
か
ら
手
話
を
は
じ
め
、
手
話

検
定
も
持
っ
て
い
る
ベ
テ
ラ
ン
で
す
。

「
昨
年
、
か
る
ぽ
ー
と
で
行
わ
れ
た

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
に
出
演
し
て
手
話
を
披

露
し
た
ん
で
す
」
と
楽
し
気
に
話
し
て

く
れ
ま
し
た
。

　

現
在
、
香
美
市
で
は
聴
覚
障
害
で
身

体
障
害
者
手
帳
を
持
っ
て
い
る
方
は
約

70
名
い
ま
す
。
昨
年
度
よ
り
香
美
市
に

お
い
て
も
、
手
話
を
普
及
さ
せ
、
聞
こ

え
な
い
・
聞
こ
え
に
く
い
人
が
聞
こ
え

る
人
と
共
に
生
き
る
社
会
を
目
指
す

「
手
話
言
語
条
例
」
の
制
定
に
向
け
た

動
き
が
進
ん
で
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
も
手
話
を
学
ん
で
、
新
し
い

つ
な
が
り
を
増
や
す
と
と
も
に
、
誰
も

が
安
心
し
て
自
分
ら
し
く
暮
ら
す
こ
と

が
で
き
る
香
美
市
に
な
れ
る
よ
う
に
一

緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

関
心
の
あ
る
方
は
社
協
ま
で
お
問
合

せ
く
だ
さ
い
。

（
☎
０
８
８
７-

５
３-

５
８
０
０
）

　地域福祉を推進するために
社協活動にご賛同いただける
会員を広く募集しています。

▪一般会員（世帯単位）
　・・・・１口年額　100円

▪賛助会員
　（自治体・団体等）
　・・・・１口年額　500円

▪特別賛助会員
　（篤志家（個人）等）
　・・・１口年額　1,000円

▪連絡先
　香美市社協総務課
　（③番窓口）
　☎ ０８８７-５３-５８００

＊ 社協会員募集 ＊

手話サークル　かかしの会

生活支援コーディネーターが行く！

かか みみ 福福 探探 しし

山中優來さん（左）と
埇田凰紗さん（右）

「
お
は
よ
う

　

ご
ざ
い
ま
す
」

　
　
　
　

の
手
話

編
集
後
記

　
「
一
月
往
ぬ
る
、
二
月
逃
げ
る
、

三
月
去
る
」
と
言
い
ま
す
が
、

あ
っ
と
い
う
間
に
4
月
に
な
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。
月
日
に
置
い
て

行
か
れ
な
い
よ
う
に
筆
者
も
必
死

で
す
（
笑
）

　

表
紙
の
写
真
は
、
香
北
の
自
然

公
園
に
咲
い
て
い
た
沈
丁
花
（
ジ

ン
チ
ョ
ウ
ゲ
）。
春
の
代
表
的
な

樹
木
で
、
夏
の
梔
子（
ク
チ
ナ
シ
）

秋
の
金
木
犀（
キ
ン
モ
ク
セ
イ
）と

合
わ
せ
て
三
大
香
木
と
称
さ
れ
て

い
ま
す
。
心
地
よ
い
風
に
吹
か
れ

な
が
ら
、
可
愛
く
揺
れ
る
沈
丁
花

を
パ
シ
ャ
リ
。

　

来
年
は
、
や
な
せ
た
か
し
さ
ん

ご
夫
妻
を
モ
デ
ル
と
し
た
「
あ
ん

ぱ
ん
」
が
放
送
予
定
と
な
っ
て
い

ま
す
。
ゆ
か
り
の
あ
る
香
美
市
に

注
目
が
集
ま
り
そ
う
で
す
ね
。

（
中
谷
）
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