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高知県社会福祉協議会では、平成 26 年度よりシニアの生きがい・健康づくりについて啓発することを目的に「高知の輝

くシニア大賞」として、長年地域づくりやスポーツ・文化面で活躍される概ね 65 歳以上のシニアを表彰しています。また、本

年度より地域のためにボランタリーな活動をするシニアをより多く表彰し、広く紹介していくために、地域貢献部門において個

人だけではなく団体（概ね６０歳以上の会員等で構成される）も推薦できるようになりました。 

なお、シニア大賞を広く知っていただくためのプロモーション企画として「シニア川柳」の募集も併せて行っております。 

今年度につきましても多数の応募をいただき、ありがとうございました。下記の方々の受賞を決定し１月２９日に表彰式

を開催いたします。 

１．内容 

今年度開催した第 12 回高知の輝くシニア大賞では、個人において地域活動、グラウンド・ゴルフ、弓道など様々な活動

をしている７名のシニアの方々に対して、大賞 1 名、特別賞２名、いごっそう賞 1 名、はちきん賞１名、キラリ賞３名の受

賞を決定しました。なお、地域のつながりづくりを行う５団体に対して、大賞１団体、特別賞１団体、キラリ賞３団体の受

賞を決定しました。 

＜個人＞ 

氏名 性別 年齢 活動内容 表彰区分 

濱田 定夫 男 98 98 歳になってもグラウンド・ゴルフを週３回継続して実施している。 大賞 

吉野 毅 男 81 佐川町の街並みガイドや外国人向けのガイド対応等を先導的に行う。 特別賞 

中川 彩子 女 72 安芸市で合唱の指導等活動を 35 年以上行う。 特別賞 

志手 清晴 男 81 スポーツクラブ理事長や様々な委員を務め、地域のつながりづくりを行う。 いごっそう賞 

大池 文子 女 84 週３回弓道の練習に励み健康づくりをしている。 はちきん賞 

廣瀬 興亜 男 86 地域住民の集いの場づくりをしながら皆が楽しめるよう工夫をしている。 キラリ賞 

江西 一郎 男 83 認知症家族の心が軽くなるよう、認知症カフェ活動等を実施している。 キラリ賞 

※年齢は令和７年１１月１日時点のものとなります。 

＜団体＞ 

氏名 市町村 
平均 

年齢 
活動内容 表彰区分 

羽根寿会 室戸市 78 地域の子供たちとの交流の場やシニアの集いの場づくりを行う。 大賞 

チチナロの会 大豊町 80 年齢・職業・地域を問わない食事会を実施し、集いの場づくりを行う。 特別賞 

安芸 GG クラブ 安芸市 80 地域住民へ声掛けをし仲間を増やしながら、グラウンド・ゴルフを行う。 キラリ賞 

どんぐりの会 南国市 76 グラウンド・ゴルフやウォーキング、料理教室等皆が楽しめる活動を行う。 キラリ賞 

ゆるりの部屋 梼原町 75 独居高齢者や認知症家族等の居場所づくりを目的に活動している。 キラリ賞 

第 12回高知の輝くシニア大賞及びシニア川柳受賞者決定 
 



さらに、シニア川柳においても「いきいきと活動するシニアに関すること」をお題に 65 名から 181 句の多数の応募がありま

した。応募作品の中から審査を経て入選した計 18 作品をご紹介します。自分自身や家族に思うこと、笑いあり、涙ありの

輝いた作品となっております。 

賞 川  柳 氏  名 年齢 

大      賞 懸命にただ懸命に蝉のよに 澤田 良文 67 

優   秀   賞 臨終の別れの言葉はほいたらね 尾﨑 幸子 73 

優   秀   賞 背ぃ比べ孫が追い越し夏が行く 吉岡 久子 78 

審査員特別賞 生きてるぞ老々二人の合言葉 武政 博 84 

審査員特別賞 穏やかに成長してます物忘れ 松岡 陽一 84 

審査員特別賞 一人居は家電の声に野次とばす 上村 典子 86 

審査員特別賞 若さも恋もはみ出している古日記 岡本 十一郎 83 

審査員特別賞 AIさん助けをよんでいいですか 内田 順子 83 

佳      作 卒寿越え白寿目指して杖を取る 松岡 武男 91 

佳      作 Ｚ旗を揚げて老軀にムチを打つ 桑名 孝雄 96 

佳      作 「何のため」生まれて生きる問いの果て 細川 智恵 70 

佳      作 氏神へ八十路の太鼓だ御祭だ 西原 時子 80 

佳      作 ホトトギス国籍どこか呼びかける 小松 惠子 86 

佳      作 毎日の楽しい介護金メダル 掛水 雅海 77 

佳      作 笑い声世話役さんも生きがいに 山岡 斗子 75 

佳      作 人生は出合い今でも探してる 神田 二三夫 77 

佳      作 もっとつづく戦後百ねん見とどける 宮村 秋江 79 

佳      作 年金で支払うペットのホテル代 岡田 道子 79 

※年齢は応募時点のものとなります。 

２．今後の展開 

今回受賞された方につきましては、１月２９日に県立ふくし交流プラザで表彰式を執り行う予定です。 

また、シニア大賞の受賞者のおける活動の詳細については、本会ホームページ「高知いきがいネット」への掲載を予定して

おりますので、ぜひご覧ください。 

 

 

 

【お問い合わせ先】 

社会福祉法人高知県社会福祉協議会 

いきいきライフ推進課（担当：大﨑） 

TEL：088-844-9054  E-mail：ikigai@pippikochi.or.jp 

HP：https://www.kochiken-shakyo.or.jp/ 

    https://www.pippikochi.or.jp/ikigai/（高知いきがいネット） 
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