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12月号

たくさんのご応募ありがとうございました

清水中学校　3年 足摺岬小学校　４年清水小学校　３年

久寿　遼太朗さん
くす りょうたろう

内原　緋毬さん
うちはら ひまり

山下　永煌さん
やました ひかり

市長賞

会長賞

清水小学校　３年 清水中学校　２年 三崎小学校　６年

竹内　蒼依さん
たけうち あおい

植田　優菜さん
うえだ ゆな

細川　陽菜さん
ほそかわ はな



12月号

嚙

土佐清
水のみなさん大活躍 !!土佐清
水のみなさん大活躍 !!



12月号

いろんな種目が準備され、
参加したみんなが楽しい時間を過ごしました。

いろんな種目が準備され、
参加したみんなが楽しい時間を過ごしました。

消防本部の協力で煙体験ハウスのコーナーも！消防本部の協力で煙体験ハウスのコーナーも！

多くの地域住民が集まり世代間交流が行われています。



12月号

　社会福祉センターで行っているトレーニングジム利用者を対象に
体力測定会とセラバンド説明会を実施しました！

　リハビリ専門職や保健師の協力のもと、身体の柔らかさ、動きやすさ、手の力などを測
り、日頃の運動の成果が数値となって現れました。測定後は専門職からの助言もあり、今
後につながる機会となりました。

　運動機能の向上につなげていくため、セラバンド（ゴム製のトレーニング用具）を使っ
た運動について、実際に体験し効果や使い方を教えてもらいました。自宅での簡単な運
動で筋力アップにつながると好評です。

相談窓口・お問い合わせ
 土佐清水市寿町11-9　土土佐清水市社会会福祉センタタタター内
 土佐清水市社会福祉祉協議議会会　0880-82-335500



12月号

ボランティアセンターコーナー 土佐清水市ボランティアセンター
寿町11-9　TEL８２－３５００

～みんな集まれボランティア～
○ゴミ出しボランティアを募集しています。
　「ついでにゴミ出しできるよ」という方は、是非ご協力ください。

○傾聴ボランティアを募集しています。
　話大好き、話し相手になっていただける方はいませんか？

○お祭りボランティアを募集しています。
　地域の方と一緒にお神輿を担いでみませんか？

○散歩同行ボランティアを募集しています。
　自分の介護予防も兼ねて、地域の方と一緒にお散歩してみませんか

詳しくはボランティアセンターまでお問い合わせください。

誰かの役に

立ってみま
せんか！

募集地区
天神町
汐見町

頻度
週1～2回
週1回

子どもたちを真ん中に活動しています！子どもたちを真ん中に活動しています！

　今年5月に有志で発足した「下川口地区子どもを守る会」が活動しています！
　10月19日(日)には 旧下川口小学校の校庭の清掃活動、11月4日(火)には下川口
地区防災コミュニティセンター （旧宗呂小学校）の清掃活動を行いました。大人も子
どもも大勢参加してたくさん汗を流しました。

か？

下川口地区防災コミュニティセンター清掃
２９名参加

下川口地区防災コミュニティセンター清掃
２９名参加

旧下川口小学校校庭清掃
３８名参加

旧下川口小学校校庭清掃
３８名参加

～下川口地区子どもを守る会～～下川口地区子どもを守る会～



1日
〃
2日
3日
〃
4日
5日
6日
9日
〃
〃

10日
〃
〃

11日
〃
〃
〃

12日

月
〃
火
水
〃
木
金
土
火
〃
〃
水
〃
〃
木
〃
〃
〃
金

布福祉センター（れいわスマイルサロン）
越連合区長場(越さくら会)
津呂旧保育所(津呂いきいきクラブ)
貝ノ川郷集会所（貝ノ川郷菜の花クラブ）　
鳥渕集会所（鳥渕わらびの里クラブ）
下ノ段区長場（下ノ段いきいきサロン）
鍵掛公会堂（オレンジクラブ）
大浜コミュニティセンター(大浜ぼうず石クラブ）
三崎地区防災コミュニティセンター(斧積いきいきクラブ）
足摺岬区長場（足摺ふれあいサロン）
下川口浦憩いの家（下川口いきいきクラブ）
養老区長場（養老いきいきクラブ）
下川口郷区長場（下川口郷いきいきクラブ）
権現地区集会所(権現日の出会)
以布利旧保育園（以布利じんべいサロン）
窪津区長場(窪津ツバキ会)
社会福祉センター（幸町しあわせサロン）
旧浦尻保育園(浦尻すみれ会)
貝ノ川浦区長場（はまゆうサロン）

14日
15日
〃
〃

16日
〃
〃

17日
〃
〃

18日
〃
〃
〃

19日
22日
26日

日
月
〃
〃
火
〃
〃
水
〃
〃
木
〃
〃
〃
金
月
金

久百々集会所（久百々いきいきクラブ）
市野々公会堂(市野々コスモス会）
社会福祉センター(本町いきいきサロン)
大津公民館(大津叶﨑クラブ）
松尾区長場（松尾ふれあいサロン）
旭町 芝岡さん宅(元町みなとサロン)
市野瀬集会所(市野瀬いきいきサロン)
立石集会所(立石いきいきサロン）
長野公会堂（長野いきいきサロン）
浜益野公会堂（白浜会）
平ノ段区長場（平ノ段いきいきサロン）
爪白区長場（爪白つわぶき会）
布旧保育所（布若葉サロン）
三崎浦区長場（三崎浦さくら会）
横峯集会所(横峯たちばな会）
グリーンハイツ区長場(グリーンハイツいきいきサロンさわやか)
船場集会所(船場あじさいサロン)
旧旭町保育園（旭町いきいきサロン）
緑ヶ丘集会所（丘の上サロン）

毎週火・水

～ １２月のいきいきサロン日程表 ～
日時 日時会場（グループ名） 会場（グループ名）

毎週水・金

12月号

　今年度のサロン対抗ボッチャ大会
では、みごと優勝した貝ノ川浦地区。
　毎月のサロンでボッチャを楽しみ
ながら、皆さん腕を
磨いています。



特別編

写真中央が窪内さん★
写真中央が窪内さん★ 写真一番左が

斧川さん♥
写真一番左が

斧川さん♥


